SPRAWOZDANIE

Z wykorzystania dotacji na pokrycie kosztéw badan w zakresie rolnictwa

ekologicznego w 2022r.

przez
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Opracowanie przewodnika dobrych praktyk.

PODZADANIE: Planowanie upraw ziét o dziataniu przeciwpasozytniczym i
optymalizacja produkcji ekologicznej pasz zapobiegajacych inwazjom
pasozytniczym u ekologicznych kréow mlecznych, w tym zasady ich
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Streszczenie realizacji badania

Temat:

Planowanie upraw zi6ét o dziataniu przeciwpasozytniczym i optymalizacja
produkcji ekologicznej pasz zapobiegajagcych inwazjom pasozytniczym u
ekologicznych krow mlecznych, w tym zasady ich przygotowania na poziomie

gospodarstwa. Opracowanie przewodnika dobrych praktyk.

Jako zwierzeta przezuwajgce, ekologiczne krowy mleczne korzystajgce z pastwiska,
narazone sg na nhawracajgce inwazje szeregu pasozytow przewodu pokarmowego. Ich
zwalczanie odbywa sie przy pomocy klasycznych sSrodkow leczniczych z
uwzglednieniem odpowiednich okreséw karencji. Stgd szczegdlnego znaczenia
nabiera tu profilaktyka, wspomagajgca w sposob naturalny organizm zwierzecia, a
mozliwa na kazdym etapie utrzymania.

Celem badan byto opracowanie zatozen metodycznych dotyczgcych przygotowania
pasz funkcjonalnych, dedykowanych do prowadzenia profilaktyki przeciwko inwazjom
pasozytniczym u ekologicznych krow mlecznych na poziomie gospodarstwa. Cel ten
jest probg odpowiedzi na wyzwania stawiane w strategii ,od pola do stotu”, a dotyczace
redukcji stosowania antybiotykdéw, przy uwzglednieniu innowacyjnego rozwigzania
obejmujgcego zwalczanie inwazji pasozytniczych, ktore bedzie nie tylko skuteczne, ale
i zgodne z wymogami przepisow obowigzujgcych w rolnictwie ekologicznym.

Badania przeprowadzono w szesciu gospodarstwach ekologicznych na 450 krowach
mlecznych rasy hf i szesciu ha GO z uprawg ziét. Pierwszym krokiem byto
przeprowadzenie inwentaryzacji’ majgcej na celu stwierdzenie jakie wystepujg
pasozyty i jaki jest poziom zarobaczenia kréw mlecznych w poszczegodlnych
gospodarstwach. Przeprowadzono diagnostyke inwazji pasozytniczych - badania
katu na obecnos$¢ pasozytéw, larw, jaj oraz mleka i surowicy krwi na obecnosé¢
przeciwciat swoistych. Na podstawie wynikéw badan parazytologicznych wybrano
grupe ziét ktére mogg by¢ przydatne w profilaktyce robaczyc wystepujgcych u bydta w
tych gospodarstwach. Z wybranych ziét skomponowano recepture preparatu/paszy
ztozonej. Na podstawie receptury oszacowano ilo$¢ potrzebnych ziét i areat zasiewu.

Nasiona i sadzonki, zostaty zasiane i posadzone w gospodarstwach. Uprawy byty



monitorowane pod katem nawozenia, zabiegow agrotechnicznych i zbioru. Zebrane
ziota uzyto do sporzadzenia pasz funkcjonalnych/dodatkow ziotowych o charakterze
profilaktycznym. Opracowano przewodnik dobrych praktyk, w ktérym ujeto zaréwno
zatozenia uprawowe, jak i technologia przygotowania paszy i metody ich stosowania.
Uzyskane po zastosowaniu ziét wyniki sg bardzo obiecujgce, ograniczono znacznie
liczebnos¢ jaj nicieni w kale, zlikwidowano jaja przywr w kale, zmniejszono liczbe
pierwotniakow.

Dzieki wypracowanemu rozwigzaniu mozliwe staje sie radykalne ograniczenie
konwencjonalnych srodkéw odrobaczajgcych (o charakterze antybiotykow) oraz
wprowadzenie programu profilaktyki przeciwpasozytniczej, ktory obejmie ochrong
krowy mleczne przez caty okres ich uzytkowania. Koniecznym natomiast wydaje sie
przeprowadzenie badan nad wielkoscig dawki dziennej tej paszy funkcjonalnej

dobranej wagowo do masy ciata krow.

Celem badan bylo: Opracowanie zatozen metodycznych przygotowania pasz
funkcjonalnych zapobiegajacych inwazjom pasozytniczym u ekologicznych
kréw mlecznych na poziomie gospodarstwa.

Chow zwierzgt w warunkach ekologicznych jest specjalistyczng produkcjg opartg na
przestrzeganiu wytycznych i procedur, takze jesli chodzi o ujecie zdrowotne, t;j.
leczenie i stosowanie profilaktyki. Niedozwolone jest tu stosowanie alopatycznych
preparatéw: antybiotykéw, kokcydiostatykéw, stymulatorow wzrostu, z wyjgtkiem
sytuacji, gdy dozwolone metody nie dziatajg i konieczne jest ograniczenie cierpienia i
ratowanie zycia zwierzecia. Dopuszcza sie w pewnym zakresie stosowanie
zaleconych szczepiehn oraz odrobaczanie. Jedng z bolgczek ekologicznych
producentéw jest brak dostepnych w handlu, alternatywnych dla srodkéw
allopatycznych - preparatéw ziotowych. Problemem jest réwniez niewielka liczba
lekarzy weterynarii, ktérzy praktykujg fitoterapie, homeopatie oraz inne naturalne
metody profilaktyki i leczenia. Dlatego waznym aspektem dla tych gospodarstw staje
sie samowystarczalno$¢ zarbwno w zakresie ochrony zdrowia zwierzat, jak i jego
profilaktyki. Kluczowym jest tu dostep do wiedzy. Same pasze uzyte w chowie
ekologicznym, powinny by¢ wytwarzane w gospodarstwie lub pochodzi¢ z innych

gospodarstw ekologicznych. Uprawa ziét w gospodarstwie jako komponentu



paszowego, pozwala producentom na prowadzenie wiasciwej i skutecznej profilaktyki
zdrowotnej bez uzycia klasycznych srodkow i niedozwolonych allopatykow.
Duzym problemem dla producentéw ekologicznych zajmujgcych sie chowem bydta
mlecznego jest nagminne wystepowanie pasozytow przewodu pokarmowego. Majg
one negatywny wptyw na wiele obszaréw produkcji i zdrowia. Obecnosc¢ pasozytow
rzadko manifestuje sie stanami ostrymi, zazwyczaj sg to zakazenia subkliniczne, ktore
nie zagrazajg bezposrednio zyciu ale wywierajg wptyw na wyniki produkcyjne,
wykorzystanie paszy, rozrod oraz zdrowotnos¢ i dobrostan zwierzat, jak réwniez w
przypadku krow mlecznych jakos¢ mleka

NajczesSciej wystepujgce pasozyty bydta to nicienie z rodziny
Trichostrongylidae. Trichostrongylus sp, Ostertagia ostertagi, Haemonchus cordortus
Ich cykl rozwojowy nie wymaga zywiciela posredniego. Jaja wydalane sg z katem, po
okoto 5 dniach i kilku wylinkach osiggajg forme zakazng L3, larwy majg zdolnosé
migracji, potrafig przemieszczac sie w gore po zdzbtach zwigkszajgc swojg szanse na
dalszy rozwdj. Sg w stanie przetrwa¢ na pastwisku mrozng zime. W sezonie
pastwiskowym zjadane przez bydto podczas wypasu kolonizujg ich Zotadki,
Trichostrongylus zagniezdza sie w kryptach pomiedzy kosmkami jelitowymi,
Ostertagia i Haemonchus w gruczotach btony sluzowej tworzgc w niech guzki podczas
fazy histotropowej. Po okoto 15 dniach rozwoju pojawiajg sie formy doroste zdolne do
rozmnazania. Infekcje u ludzi tym pasozytem sg, bardzo czeste i
udokumentowane. Do zakazenia dochodzi podczas jedzenia niegotowanych roslin
skazonych infekcyjng formg L3. Najczestszym Zrodtem infekcji sg zwierzeta domowe,
spozycie larw przyniesionych z pastwisk dla zwierzat lub spozycie niemytych owocéw
i warzyw uprawianych przy uzyciu nawozu zwierzecego. Na terenach, na ktérych
wystepuje zakazenie gatunkiem Trichostrongylus , konieczne sg specjalne procedury,
nie wystarcza umycie rgk, owocéw i warzyw. Warzywa, owoce powinny by¢ doktadnie
umyte a wrecz ugotowane przed spozyciem. Obornik zwierzecy zanim zostanie uzyty
jako nawdz nalezy kompostowac w wysokiej temperaturze a nawet sterylizowac aby
zabic¢ jaja i larwy. W przypadku rolnictwa ekologicznego gdzie gtébwnie korzysta sie z
obornika i gnojowicy do nawozenia pél jest to gtdbwny czynnik przenoszacy zakazenie.
Kolejnym nicieniem 2z rodziny Trichostrongylidae jest Cooperia oraz rodzaj
Nematodirus z rodziny Molineidaei kolonizujgce jelito cienkie. Podobnie jak w

przypadku innych nicieni do zakazen dochodzi na pastwiskach.



Pierwotniaki to kolejne pasozyty przewodu pokarmowego na ktére narazone jest bydto.
Najczesciej sg to Trichomonas faetus, Cryptosporidium parvum, Neospora caninum.,
Eimeria spp., Giardia.

Przywry reprezentowane sg u bydta najczesciej przez Motylice watrobowg Fasciola
hepatica. Do jej rozwoju konieczny jest zywiciel posredni ktérym jest slimak btotniarka
moczarowa Galba truncatula. Wystepuje na terenach na ktorych warunki do rozwoju
znajduje Btotniarka. Ostatecznym zywicielem jest bydto, owce oraz wiele gatunkoéw
zyjacych w stanie naturalnym. Do zwalczania motylicy stosuje sie tiabendazol oraz
albendazol, lecz coraz czesciej wystepuje opornos$¢ pasozyta na te leki co skutkuje
coraz wyzszym odsetkiem zarazen.

Zarazenie F. hepatica u bydta moze wywota¢ immunosupresje zwigzang z obnizeniem
wytwarzania odpowiednich cytokin, czego nastepstwem jest zwiekszenie wrazliwosci

na zakazenie zarazkami wewnatrzkomorkowymi.

W konwencjonalnej hodowli do zwalczania Trichostrongylidae stosowane sg
nastepujgce preparaty: Benzimidazole (fenbendazol, tiabendazol, Oxfendazol,
albendazol) oraz macrolidy (iwermektyna, Doramektyna eprinomectyna)
imidazotiazole (Levamisol)

W Polsce sg to albendazol karencja na mleko 3dni w chowie konwencjonalnym a 6 dni
od podania ostatniej dawki preparatu w rolnictwie ekologicznym( dziata na motylice
watrobowg nicienie zotgdkowo jelitowe i tasiemce).

lwermektyna 46 dni karencji w rolnictwie konwencjonalnym 92 dni w ekologicznym,
przy czym nie powinno sie jej stosowa¢ u bydta mlecznego(dziata na nicienie
zotgdkowo jelitowe i ptucne)

eprinomectyna z zerowg karencjg na mleko w chowie konwencjonalnym, a co
najmniej 48 godzin w chowie ekologicznym (dziata na nicienie ptucne, zotgdkowo
jelitowe i tasiemce). Charakterystyki produktéw leczniczych wyraznie stwierdzaja, ze
zbyt czeste i wielokrotne stosowanie przez dtugi czas lekdw przeciwpasozytniczych
nalezgcych do tej samej grupy farmakologicznej jak rowniez stosowanie zbyt matych
dawek, zwieksza ryzyko rozwoju opornosci i moze doprowadzi¢ do braku
skutecznosci leczenia.

Na polskim rynku brak jest przeciwpasozytniczych, certyfikowanych preparatéw

ziotowych o potwierdzonej skutecznosci, ktére mozna stosowac¢ u kréw mlecznych.



Podobne preparaty, rownie rzadko dostepne w krajach UE sg drogie i trudne do
sprowadzenia. W kraju, jedynie UP w Lublinie prowadzit badania (Klebaniuk 2017)
nad preparatem zawierajgcym miedzy innymi jezowke purpurowg, ktory ograniczyt
inwazje pasozytéw i biegunek u cielat. W innych badaniach prowadzonych przez
Instytut Zootechniki PIB w latach 2017 — 2019, przy pomocy probiotykéw i autorskich
mieszanek ziot ograniczono inwazje pasozytow i biegunek takze u cielgt. Brak jest
natomiast badan nad skutecznoscig preparatow ziotowych w ograniczaniu porazenia
pasozytniczego dorostych zwierzat.

Ze wzgledu na to, ze zabrania sie rutynowego stosowania alopatycznych preparatéw
przeciwpasozytniczych, chociaz dopuszcza sie odrobaczanie nimi nowych zwierzat
wprowadzanych do stada, powstaje problem jak eliminowaé inwazje pasozytnicze w
stadzie kréw mlecznych bez powaznego zagrozenia dla konsumentow, zdrowia i
dobrostanu zwierzat, jak rowniez dochodowosci produkcji (Hovi i in 2003; Takeuchi-
Storma i in. 2019). Dodatkowo od jakiego$ czasu méwi sie o opornosci pasozytow na
konwencjonalne preparaty odrobaczajgce, co powieksza skale problemu (Baiak i in.,
2018). Potrzebne jest zatem wypracowanie nowych rozwigzan, ktére bedg zaréwno
skuteczne, jak i zgodne z zatozeniami i normami produkcji ekologiczne.
Rozwigzaniem tego problemu moze by¢ prowadzenie profilaktyki
przeciwpasozytniczej przy pomocy ziotowych pasz funkcjonalnych. Pasze takie dzieki
zawartosci okreslonych, wybranych kompozycji ziotowych zapewnig réwnowage w
przewodzie pokarmowym i znormalizujg jego srodowisko, co zmniejszy mozliwosc
kolonizacji przez pasozyty. Stan ten mozliwy bedzie do osiggniecia poprzez
wspomagajgce dziatanie substancji czynnych zidét, aktywnych w procesach
odpornosciowych oraz dziatajgcych przeciwbakteryjnie i przeciwpasozytniczo, dzieki
czemu zwierzeta bedg w stanie samoistnie zwalcza¢ préby inwazji i zakazenia. Ze
wzgledu na wymaog uzywania certyfikowanych ziét oraz celowy dobér gatunkow ro$lin,
mozliwa bedzie ich uprawa we wiasnej bazie paszowej.

Wymiernym efektem przeprowadzonego badania bedzie opracowanie sktadu i
technologii przygotowania w gospodarstwie innowacyjnej paszy funkcjonalnej o
dziataniu przeciwpasozytniczym, ktérej stosowanie w zywieniu krow, stanowi¢ bedzie
alternatywe dla klasycznej metody rozwigzywania probleméw z inwazjami
pasozytniczymi na poziomie klinicznym i z uzyciem antybiotykow. Przygotowany w

wyniku realizacji zadania przewodnik dla ekologicznych gospodarstw prowadzgcych



chéw bydta mlecznego, pozwoli hodowcom na samodzielng uprawe zidt i
przygotowanie z nich pasz funkcjonalnych oraz aktywne prowadzenie profilaktyki
przeciwpasozytniczej.
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Szczegbtowy opis badania
Do doswiadczenia uzyto 450 certyfikowanych kréw mlecznych rasy hf, utrzymywanych
w szesciu gospodarstwach ekologicznych oraz 1,0 ha/gospodarstwo upraw ziét. Grupe
kontrolna stanowity petne stada kréw utrzymywane zgodnie z istniejgcg praktyka.
Grupe doswiadczalng stanowity petne stada kréw po aplikacji pasz funkcjonalnych.
Taki sposob prowadzenia doswiadczenia wyeliminowato zakazenia krzyzowe,
mozliwe przy jednoczesnym utrzymaniu grupy kontrolnej i doswiadczalnej w

gospodarstwie.



Doswiadczenie rozpoczeto od przeprowadzenia Etapu | - diagnostyki inwaz;ji
pasozytniczych przewodu pokarmowego we wszystkich gospodarstwach. Analiza
objeta wystepowanie nicieni, przywr i pierwotniakdw. Badania wykonano réznymi
metodami. Przebadano probki katu metoda flotacji, dekantacji i metoda ilosciows.
Pelny zakres badania umozliwit wykrycie jaj nicieni jak réwniez dzieki metodzie
dekantacji jaj przywr. Drugg metodg ktérg wykorzystano byly testy obecnosci
swoistych przeciwciat dla nicieni Ostertagia ostertagi w mleku SVANOVIR® O.
ostertagi-Ab, (dla pozostatych nicieni testdwna obecno$¢ przeciwciat nie ma na rynku
polskim) i przywr test Elisa BIO K 211, wykrywajgcy specyficzne dla Fasciola hepatica
przeciwciatg monoklonalne. Natomiast obecnos¢ pierwotniakow Neospora caninum
oznaczono przy pomocy testu immunoenzymatycznego PrioCHECK™ Bovine
Neospora Ab 2.0 Serum/Milk Kit, pozwalajgcych wykrycie ilosci antygendw antygenow.
Na podstawie przeprowadzonej diagnostyki ,zinwentaryzowano” zakazenia w stadach.
Wykryte zostaty zakazenia: Ostertagia ostertagi, Neospora caninum, Fasciola hepatica

oraz inne nicienie z rodziny Trichostrongylidae

W Etapie I dobrano gatunki zi6t o dziataniu przeciwpasozytniczym
odpowiednim dla profilu zakazen w gospodarstwach. Nastepnym krokiem byto
pozyskanie nasion i sadzonek tych ziét. Zaréwno nasiona jak i sadzonki pozyskano na
rynku polskim. Wybrane ziota to topian wiekszy (Arctium lappa L)., Ostropest plamisty
(Sylibum marianum), Bylica piotun (Artemisia absynthium), Babka lancetowata
(Plantago lanceolata), Len zwyczajny (Linum usitatissimum), Kminek zwyczajny
(Carum carvi), Cykoria podroznik (Cichorium intybus), Chmiel zwyczajny (Humulus
lupulus), Kozieradka(Trigonella foenum graecum L.)(Opis ziét w dalszej czesci
sprawozdania).

W Etapie Il wybrano stanowiska odpowiednie do wymagan uprawianych roslin
ziotowych - pola po zbozach /warzywach oraz odpowiedni areat pod uprawy.

W Etapie IV, V i VI przeprowadzono siewy nasion wybranych ziét oraz
nasadzenia sadzonek Artemisia absinthium i Humulus lupulus. Dobrano i
dopracowano metody ochrony oraz zabiegéw agrotechnicznych na plantacjach,
zgodne z praktykami ekologicznymi. Opracowano zatozenia metodyczne i
technologiczne do wykonania pasz funkcjonalnych. Wybrane ziofta zbierano w takich

fazach wegetacji aby uzyskac jak najwyzsze nagromadzenie substancji czynnych.
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Metody suszenia i konfekcjonowanie zbiorow oparto na wytycznych farmakopearnych
zawartych w oficjalnych Farmakopeach Polskich i monografiach EMA. Opracowano
metodyke wytwarzania paszy funkcjonalnej na poziomie gospodarstwa ekologicznego.
Wykonano pasze funkcjonalng z mieszanki zebranych, wysuszonych i rozdrobnionych
ziot, przy pomocy unikalnego granulatora wykonanego na zamdéwienie w firmie
,Chtopek”.( Granulator z ptaskg matryca z silnikiem Celma-Indukta o mocy 2,2kW, z
przektadnig pasowg, wyposazonego w falownik do zmiany predkosci obrotowej.)
Dzieki mozliwosci regulacji obrotow silnika/predkosci granulowania ograniczono w
znacznym stopniu wptyw temperatury na granulowany surowiec ziotowy.

Po wytworzeniu paszy funkcjonalnej i okresleniu dawkowania granulat zostat
zastosowany w kazdym gospodarstwie. W Etapie VIl pasze funkcjonalng podawano
przez 7 dni (w dawce dobowej podzielonej na dwie porcje: ranng i wieczorng) jako
dodatek do paszy tresciwej zadawanej podczas doju. Po 14 dniowej przerwie podano
pasze po raz drugi réwniez przez okres 7 dni (w dawce dobowej podzielonej na dwie
porcje: ranng i wieczorng) jako dodatek do paszy tresciwej zadawanej podczas doju.
Przyjeto, ze przecietna masa krowy w gospodarstwach to 550 kg mc. Dobowa dawka
paszy funkcjonalnej zostata ustalona na 250 g w dawce podzielonej na 125g w trakcie
doju porannego i 125g przy doju wieczornym. Pomimo zdecydowanego zapachu ziét
pasza funkcjonalna byta chetnie pobierana i wyjadana w petni.

Skutecznos¢ paszy funkcjonalnej o dziataniu przeciwpasozytniczym zostata objeta
monitoringiem. Przeprowadzono powtdrng diagnostyke zakazen przy pomocy badan
katu metodg flotacji, dekantacji badania iloSciowego oraz testéw Elisa i
immunoenzymatycznych na obecnos¢ przeciwciat swoistych. Opracowano uzyskane
wyniki przy pomocy programu Statistica. Przygotowano przewodnik dobrych praktyk
uprawy zidt o wiasciwosciach przeciwpasozytniczych przeznaczonych do produkciji

pasz funkcjonalnych na poziomie gospodarstwa.

Charakterystyka oznaczonych w stadach pasozytow:

Nicienie:

-Rodzina Trichostrongylidae (powodujg zoonozy u cztowieka)

Ostertagia ostertagi wystepuje u bydta zasiedlajgc trawieniec

Okres inkubacji do stadium L3 1-2 tygodnie w niskich temp. 2 miesigce * Szczyt

zarazen jesienig * Okres prepatentny Ostertagia sp. 18 dni



Objawy zarazen w stadzie latem: cieleta w pierwszym sezon pastwiskowym utrata
apetytu, biegunka kat zielony, znaczny spadek masy ciata, zej$cia sSmiertelne

Objawy zarazen w stadzie zima: cieleta i starsze zwierzeta cierpig na obfite, wodniste
biegunki, utrata apetytu, wychudzenie, obrzeki, Smiertelnos¢ wyzsza niz w lecie.
Trichostrongylus wystepuje u bydta, zasiedla jelito cienkie Okres inkubacji do
stadium L3 1-2 tygodnie w niskich temp. 2 miesigce * Szczyt zarazen jesienig * Okres
prepatentny Trichostrongylus sp.15 dni

Objawy zarazenia w stadzie: biegunki, zaparcia zmniejszenie apetytu chudniecie
ostabienie i wyniszczenie, niedokrwistos¢, anemia, spadek wydajnosci mleczne;.
-Rodzina Molineidae

Nematodirus wystepuje u bydta, zasiedla jelito cienkie Inkubacja jajo z L1-jajo -jajao
z L3 — L3 4 tygodnie do 7 tygodni * jaja z L3 zimujg na pastwisku ¢ Okres prepatentny
14 dni « Szczyt zarazen wiosng

Fasciola hepatica przywra o ztozonym cyklu zyciowym. Forma dojrzata pasozytuje w

przewodach zoétciowych watroby roslinozercéw (gt. bydta, owiec, kéz oraz niekiedy

cztowieka) — zywicieli_ostatecznych. Zarazenie nastepuje zwykle latem i jesienig.

Zywicielem posrednim jest $limak Bfotniarka. Po zjedzeniu przez zywiciela
ostatecznego metacerkarii (razem z trawg, na ktorej osiadty) dostajg sie one do jego
przewodu pokarmowego. W jelicie roslinozercy ostonka cysty ulega rozpuszczeniu, a
uwolniona larwa przebija sciane jelita i wraz z krwig dostaje sie do roznych organdéw
zywiciela, w ktérych sie osiedla. Zazwyczaj jednak atakuje watrobe, ktérg uszkadza
penetrujgc, a nastepnie osiedla sie w przewodach zo6tciowych, gdzie dorasta i osigga
dojrzatos¢ ptciowg. Objawy zarazenia w stadzie: pogorszenie produkcyjnosci, spadek
wydajnosci mlecznej, pogorszenie przyswajalnosci sktadnikbw pokarmowych,
rodzenie sie stabo zywotnych cielat,

Neospora caninum pierwotniak powodujgcy zaburzenia w rozrodzie (przedwczesnye
porody, poronienia i zatrzymania bton ptodowych, wydtuzenie okresu
miedzywycieleniowego) u osobnikéw dorostych oraz objawy w ukfadzie nerwowym u

miodych zwierzgt, ponadto obnizona mlecznosé. Zywicielem ostatecznym jest pies.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Przywry_wn%C4%99trzniaki
https://pl.wikipedia.org/wiki/Paso%C5%BCytnictwo
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Byd%C5%82o
https://pl.wikipedia.org/wiki/Owca_domowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Koza_domowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%BBywiciel_ostateczny

Wybrane ziota o wiasciwosciach przeciwrobaczych.

topian wiekszy Arctium lappa Linné

Surowcem zielarskim jest lis¢, owoc i korzen. Korzen topianu obfituje w poliacetyleny
(trideca-1,11-dien-3,5,7,9-tetrain), arctinol, arctinal, arctinon, laktony gwajanowe
(lappafen), lignany (arctiina (1%), matairesinol, lappaol), fenolokwasy 2-3,5% (kwas
kawowy, kwas chlorogenowy), guanidyno-n-maslan, inulina (30-45%), fitosterole
(stigmasterol, beta-sitosterol, kampesterol), olejek eteryczny 0,1-0,2% (aldehyd
benzoesowy, aldehyd fenylooctowy), sole potasu, magnezu, wapnia, $luzy, goryczka
seskwiterpenowa (arctiopicrina).

W klasycznej fitoterapii korzen fopianu uznany jest za srodek czyszczacy krew
(depurativum), regulujgcy wypréznienia, moczopedny (diureticum) i napotny
(diaphoreticum)

Korzenie jednorocznych ros$lin majg wtasciwosci antyseptyczne, przeciwzapailne,
moczopedne i oczyszczajgce, zo6tciopedne i przeciwrobacze.

Podaje sie bydtu w motylicy watrobowej

Aniot-Kwiatkowska J., 1993, Rosliny leczgce zwierzeta s. 164

FP X

Muszynski J. 1951 Ziotolecznictwo i leki roslinne (Fytoterapia) s.188

Rézanski H., 2008. Medycyna dawna i wspofczesna. topian — Arctium i metabolizm,
czyli przemiana materii https://rozanski.li/219/lopiam-arctium-i-metabolizm-czyli-
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przemiana-materii/

https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-community-

herbal-monograph-arctium-lappa-Il-radix en.pdf

Ostropest plamisty Silybum marianum

Roslina roczna, kwitnie od czerwca do sierpnia, owoc nietupka z puchem. Sylimaryna
zawarta w tupinie nasiennej zawiera przede wszystkim sylibine (sylibinina), izosylibine,
sylikrystyne, i sylidianine (silymonina). W surowcu zawarte sg réwniez cenne
fitosterole (kampesterol, beta-sitosterol, lanosterol, stigmasterol), witamina F, E,
flawony (apigenina, luteolina, chrysoeriol, eriodykcjol), flawonole (kemferol,
kwercetyna), flawanony (toksyfolina), glikozydy fenolowe. Sylimaryna nie jest
rozpuszczalna w wodzie. Zawarto$¢ sylimaryny w owocu ostropestu wynosi 2-3%.

Wiasciwosci  detoksykujgce, przeciwzapalne, przeciwkrwotoczne, wzmacniajgce,
regenerujgce szczegolnie watrobe ze wzgledu na obecnosé sylimaryny, pomocny przy

zwalczaniu motylicy watrobowe.

Aniot-Kwiatkowska J., 1993, Rosliny leczgce zwierzeta s. 202

Muszynski J. 1951 Ziotolecznictwo i leki roslinne (Fytoterapia) s.123
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https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-community-herbal-monograph-arctium-lappa-l-radix_en.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-community-herbal-monograph-arctium-lappa-l-radix_en.pdf

Roézanski H., 2007 Sylimaryna, sylimarol i ostropest. Medycyna dawna i wspotczesna.
https://rozanski.li/48/sylimaryna-sylimarol-i-ostropest/

https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-european-union-

herbal-monograph-silybum-marianum-I-gaertn-fructus en.pdf

Bylica piotun Artemisia absinthium

Bylica piotun ro$nie w stanie naturalnym, ale moze by¢ rowniez uprawiana. Zawiera
okoto 1% olejku eterycznego. W jego skfadzie wystepujg alfa- i beta-tujon, beta-
kariofilen, bisabolen i chamazulen. kadinen, pinen, sabinen, felandren, kamfen, thujyl
alcohol, mircen, 1,8-cineol, azuleny (chamazulen, 3,6-dihydrochamazulen, 5,6-
dihydrochamazulen) gorycze — dimer gwajanolidowy — absinthin = absyntyna,
anabsyntyna (anabsinthin), artabsin = artabsyna, artemetin = artemetyna (5-hydroksy-
3,6,7,3",4’-pentametoksyflawon, arabsyna = arabsin, artabin = artabina, ketopelenolid
(germakranolid), artenolid, artanolid, artemolina, dwuacetyloglobicyna
(=diacetylglobicin; monomeryczny gwajanolid), anabsyna, izoabsyntyna, absyntolid
(dimeryczny gwajanolidy).

Rozdrabnianie, mikronizowanie powoduje szybkie ulatnianie sie olejku, dlatego takie
zabiegi nalezy wykonywacé tuz przed sporzgdzaniem preparatdw.

Najwazniejsze witasciwoséci to dziatgnie przeciwrobacze, antypierwotniakowe,
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https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-european-union-herbal-monograph-silybum-marianum-l-gaertn-fructus_en.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-european-union-herbal-monograph-silybum-marianum-l-gaertn-fructus_en.pdf

pobudzajgce wydzielanie soku zotgdkowego, w tym kwasu solnego, soku
trzustkowego, zoftci i jelitowego, poprawiajgce trawienie i wchtanianie skladnikéw
pokarmowych, antybakteryjne, cytotoksyczne i antynowotworowe, spazmolityczne,
czyszczgce krew. Wspomaga leczenie chordb zakaznych i skornych. Dziata silnie
przeciwzapalnie i odkazajgco. hamuje rozwdj gronkowcdw, paciorkowcow, laseczek
beztlenowych oraz drozdzakéw. Usuwa nieprzyjemny =zapach 2z przewodu
pokarmowego. Obniza gorgczke. Wedtug prof. Muszynskiego sproszkowany kwiat

dziata przeciwrobaczo.

Muszynski J. 1951 Ziotolecznictwo i leki roslinne (Fytoterapia) s.143
Rézanski H., 2009. Piotun — Artemisia absinthium L. w fitoterapii. Medycyna dawna i
wspoétczesna. https://rozanski.li/337/piolun-artemisia-absinthium-I-w-fitoterapii/

https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-european-union-

herbal-monograph-artemisia-absinthium-I-herba-revision-1 en.pdf

Babka lancetowata - Plantago lanceolata

Wystepuje w stanie naturalnym w Europie, jest tez uprawiana. Surowcem jest caty lub

potamany, wysuszony lis¢ i todyga odziomkowa Plantago lanceolata L.
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https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-european-union-herbal-monograph-artemisia-absinthium-l-herba-revision-1_en.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-european-union-herbal-monograph-artemisia-absinthium-l-herba-revision-1_en.pdf

Substancje czynne w babce lancetowatej to glikozydy irydoidowe 2-3%,( aukubina i
katalpol, asperulozyd, globularyna, ester metylowy kwasu
deacetyloasperulozydowego), glikozydy fenyloetanoidowe 3-8%, (werbaskozyd,
cistanozyd F, lawandulifoliozyd, izoakteozyd, plantamajozyd, flawonoidy (apieganina,
luteolina), polisacharydy (ramnogalakturonian, ramnoarabinogalaktan,
arabinogalaktan, glukomannan), kwasy fenolokarboksylowe (p-hydroksybenzoesowy,
protokatechowy, gentyzynowy) garbniki, aeskuletyna oraz Loliolid. Wtasciwosci
odtruwajgce, moczopedne, bakteriobdjcze, wirusobojcze, antyseptyczne. Dziatanie
przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe oraz przeciwzapalne uwarunkowane sg w
znacznym stopniu z obecnoscig w surowcu aukubiny. Najwiecej akubiny zawierajg

liscie babki zbierane od lipca. Liscie powinny by¢ duze i dobrze rozwiniete.

Aniot-Kwiatkowska J., 1993, Rosliny leczgce zwierzeta s. 28

Farmakopea Polska XIlI

Rézanski H., 2009 Babka lancetowata — Plantago lanceolata L. wg wspdétczesnych
badan. Medycyna dawna i wspétczesna. https://rozanski.li/853/babka-lancetowata-
plantago-lanceolata-I-wg-wsplczesnych-badan/
https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-community-

herbal-monograph-plantago-lanceolata-I-folium_en.pdf

Len zwyczajny Linum usitatissimum

R T T R WA
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Roslina roczna, kwitnie od czerwca do sierpnia, owoc torebka. Len zawiera w
nasionach i zielu linamaryne zwigzek cyjanogenny uwalniajgcy w wyniku hydrolizy
enzymatycznej i /lub kwasowej (np. w zotadku) - glukoze, aceton i kwas pruski
(cyjanowodor). Dlatego przed spozyciem mielonego siemienia Inianego zaleca sie
poddanie go obrébce termicznej. Siemie zawiera 3-10% $luzu, 30-40% ttustego oleju,
25% protein i 0,7% fosfatydéw. Sluzy pomocne sg przy zapaleniu zotadka i jelit,
dziatajgc powlekajgco, ponadto poprawiajg perystaltyke jelit.

Siemie dziata ostaniajgco, przeczyszczajgco, przeciwzapalnie, pobudza trawienie.

Muszynski J. 1951 Ziotolecznictwo i leki roslinne (Fytoterapia) s.127

Rézanski H., 2009. Nitrylozydy siemienia Inianego i jeszcze pare faktow o Inie — Semen
Lini. Medycyna dawna i wspotczesna. https://rozanski.li/1005/nitrylozydy-siemienia-
Inianego-i-jeszcze-pare-faktw-o-Inie-semen-lini/
https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-community-

herbal-monograph-linum-usitatissimum-I-semen_en.pdf

Kminek zwyczajny Carum carvi

Roslina dwuletnia, w drugim roku kwitnie i owocuje. Kwitnie od maja do lipca, owoc
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podwadjna roztupnia. Surowcem jest owoc, jednak do celow leczniczych uzywa sie
réwniez ziele (lis¢), kwiaty (cate baldachy) i korzen. Owoc kminku zawiera 3-7% olejku
eterycznego, ttusty olej i biatka. Dziata wiatropednie i rozkurczowo. Zwieksza ilos¢
kwasu solnego w soku zotgdkowym, w przeciwienstwie do ziela nie ma wielkiego
wplywu na prace watroby. Ziele ma wtasciwosci zofciopedne, Zzotciotworcze,
bakteriobdjcze, rozkurczowe, uspokajajgce. Kminek zawiera oprécz olejku
eterycznego, takze flawonoidy (kemferol, kwercetyne), kumarynowce (umbeliferon),
poliacetyleny i kwas kawowy. Przypisuje sie mu wiasciwos$ci przeciwpasozytnicze.
Aniot-Kwiatkowska J., 1993, Rosliny leczace zwierzeta s. 124

Muszynski J. 1951 Ziotolecznictwo i leki roslinne (Fytoterapia) s.123

Rézanski H., 2009. Fructus Carvi — owoc kminku. Medycyna dawna i wspoétczesna.
https://rozanski.li/661/fructus-carvi-owoc-kminku/

http://www.rozanski.ch/fitoterapia2.htm

https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-european-union-

herbal-monograph-carum-carvi-I-fructus_en.pdf

Cykoria podréznik Cichorium intybus

Rosnie pospolicie na tgkach, pastwiskach, przy drogach, na miedzach i nieuzytkach.

Surowcem zielarskim jest kwiat, cate ziele i korzeh. Korzen cykorii zawiera m.in.
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http://www.rozanski.ch/fitoterapia2.htm

inuline, laktony seskwiterpenowe (laktucyna, laktukopikryna), taraksasterol, kwasy
fenolowe (cykoriowy, chlorogenowy), kumaryny (umbeliferon, eskulina, skopoletyna),
flawonoidy.. Ziele podréznika zawiera wiecej fenolokwasow, laktonéw, kumaryn i
glikozydéw flawonoidowych, przez co silnie odziatuje na przewdd pokarmowy.
Wzmaga wydzielanie zotci. Pobudza wydzielanie sokow trawiennych. Reguluje
wyproznienia. Wzmaga diureze i odtruwanie ustroju. Pobudza przmiane materii.
Wptywa ochronnie na migzsz watroby, dziata silniej przeciwbakteryjnie niz kwiat, dziata
przeciwzapalnie, wzmacnia i uszczelnia naczynia krwionosne.

Cykoria jest bogata w biatka, cukry, witaminy (B, C) i sole mineralne (magnez, potas).
Inulina zawarta w cykorii sprzyja rozwojowi symbiotycznej mikroflory ukfadu
pokarmowego, ogranicza wchtanianie cholesterolu.

Wg FP VI korzen cykorii jest stosowany jako preparat wzmagajgcy apetyt,

poprawiajgcy trawienie i hipoglikemiczny.

Rézanski H., 2009. Cykoria podréznik — Cichorium intybus L. w praktycznej fitoterapii.
Medycyna dawna i wspotczesna. https://rozanski.li/258/cykoria-podrznik-cichorium-
intybus-I-w-praktycznej-fitoterapii/

Janda K., Gutowska I., Geszke-Moritz M., Jakubczyk K., 2021. The Common Cichory
(Cichorium intybus L.) as a Source of Extracts with Health-Promoting Properties—A
Review Molecules. 26, 1814

Pefia-Espinozal M., Valente A.H., Thamsborg S.M., Simonsen H.T., Boas U.,
Enemark H.L., Rodrigo Lépez-Mufioz R., Williams A.R., 2018. Antiparasitic activity of
chicory (Cichorium intybus) and its natural bioactive compounds in livestock: a review.
Parasites & Vectors 11:475

Jackson, F., Kyriazakis, 1., 2007. The use of chicory for parasite control in organic
ewes and their lambs. Parasitology. 134, 299-307

https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-community-

herbal-monograph-cichorium-intybus-Il-radix en.pdf
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Chmiel zwyczajny Humulus lupulus

Szyszki zbiera sie gdy zaczng dojrzewac, od konhca sierpnia. Materiat suszy sie w
temperaturze 40 stopni C.

Majg wtasciwosci uspokajajgce, rozkurczowe, przeciwpasozytnicze bakteriobdjcze
moczopedne poprawiajgce trawienie. Zalecane w robaczycach , szczegdlnie w
chorobie motyliczej. Lupulina czyli gruczotki zywicowo-olejkowe pokrywajgce szyszki
z zewnatrz ma wiasciwosci antybiotyczne.

Skfadniki czynne to olejek eteryczny(humulen, mircen, alfa-kariofilen, beta-kariofilen,
fernezen), garbniki, zywice, alkohol terpenowy — mircenol, humulon, lupulon, chinony,
aspargina, cholina, triterpen hopanon, chalkony, flawonoidy (kwercetyna).

Za wtasciwosci przeciwpasozytnicze szyszek chmielu odpowiadajg acylofloroglucyny:
lupulon, humulon, colupulon, cohumulon, adhumulon, adlupulon, posthumulon,

prehumulon, prelupulon, postlupulon.

Aniot-Kwiatkowska J., 1993, Rosliny leczgce zwierzeta s. 70
Muszynski J. 1951 Ziotolecznictwo i leki roslinne (Fytoterapia) s.84

Roézanski H. Medycyna dawna i wspofczesna 2009 https://rozanski.li/1224/strobilus-

lupuli-et-lupulinum-czyli-chmiel-jako-sedativum/

Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne: Farmakopea Polska X. Warszawa 2014: Urzad
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https://rozanski.li/1224/strobilus-lupuli-et-lupulinum-czyli-chmiel-jako-sedativum/

Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobojczych,
S. 4276

Mattawska |., Farmakognozja, Poznan, 2005, s. 364-366

Ozarowski A., Ruminska A., Suchorska K., Weglarz Z., Leksykon roslin leczniczych,
Warszawa, Panstwowe Wydawnictwo Rolnicze i Lesne, 1990, s. 104-105

https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-community-

herbal-monograph-humulus-lupulus-I-flos-revision-1 en.pdf

Kozieradka - Trigonella foenum graecum L.)

Nalezy do rodziny bobowatych. Jest rosling jednoroczng, o charakterystycznym
zapachu, kwitnie od czerwca do sierpnia, owocem jest strgk. Roslina wystepuje
wytgcznie w uprawie. Surowcem zielarskim sg przede wszystkim nasiona. Zawierajg
one duzo Sluzéw oraz saponiny steroidowe, diosgenine, jamogenine, jukkagenine,
lilagenine i inne wolne aglikony. Wystepuje w nich tez wiele flawonoidéw a wsrdd nich
luteolina, kwercetyna, ponadto izoflawony np. trygonelina. MajH, F, B1 i wiele innych.
Nasiona kozieradki Semen Trigonellae foenugraeci posiadajg wiasciwosci
powlekajgce, wzmacniajgce, krwiotworcze, przeciwgorgczkowe, przeciwzapalne,

antybiotyczne i bakteriostatyczne, ze wzgledu na obecnos¢ saponin steroidowych
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https://www.czytelniamedyczna.pl/3869,kozieradka-pospolita-trigonella-foenum-graecum-l-tradycja-stosowania-na-tle-wyn.html

dziatajg bojczo na pierwotniaki i grzyby. Wykorzystywane sg one do leczenia chorob
przewodu pokarmowego, poniewaz tworzg warstwe ochronng na btonie sluzowej
zoftadka, zmniejszajgc obrzek i przekrwienie. Majg tez dobroczynny wptyw na watrobe

dziatajgc na nig ostaniajgco i wspomagajgco

Aniot-Kwiatkowska J., 1993, Rosliny leczgce zwierzeta s. 138

Francis, G., Kerem, Z., Makkar, H. P. S., & Becker, K. 2002. The biological action of
saponins in animal systems: a review. British Journal of Nutrition, 88(06), 587.

Kilar M., Kilar J., Rézanski H., 2016. Wykorzystanie kozieradki pospolitej (Trigonella
foenum-graecum L.) w zielarstwie i fitoterapii. Herbalism nr 1(2) s. 89-106
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Uprawa, nawozenie, ochrona przed chwastami

»ig

Uprawa: Gospodarstwa ekologiczne sg predysponowane do uprawy roslin

ziotowych zarowno na cele komercyjne jak i potrzeby wlasne. Waznym czynnikiem
warunkujgcym powodzenie upraw jest wybranie odpowiednich gleb i ptodozmianu.
Dobrym ptodozmianem pod ziota sg rosliny zbozowe, warzywa oraz inne rosliny
zielone. Praktykuje sie wysiew roslin na zielony nawo6z, do przeorania aby wzbogaci¢
glebe w sktadniki odzywcze. Orka zimowa wykonywana jest w ostrej skibie, a na
wiosne aby ograniczy¢ parowanie wody, wykonujemy tylko bronowanie, watowanie czy
kultywatorowanie, w zaleznosci od stanu gleby. Wielkos¢ nasion planowanych do
uprawy zidt, jest bardzo réznorodna. Stad gtebokos¢ siewu roznic sie bedzie pomiedzy
roslinami. Wiekszosc¢ zidt siejemy w okresie miedzy marcem a potowg kwietnia,
wschody pojawiajg sie zazwyczaj po okoto dwodch tygodniach po siewie.
Odchwaszczanie przeprowadza sie recznie lub przy pomocy opielaczy, wycinakéw czy
wyrywaczy, a przy duzych uprawach odchwaszczanie mechaniczne, przy pomocy
pielnikdw ciggnikowych, czy chocby zwyktej brony chwastownika. Na rynku pojawiajg

sie nowoczesne chwastowniki i ekopielniki, maszyny wykorzystujgce zdobycze nauki.
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Pielniki te wyposazone sg w uktady wizyjne i wykorzystujg sztuczng inteligencje.
Pracujg one zaréwno w miedzyrzedziach jak i rzedach.

Nawozenie i ochrona przed chwastami: Do nawozenia upraw ziotowych
mozemy stosowac¢ dobry kompost z wlasnego gospodarstwa, gnojowke z pokrzyw lub
innych roslin. Proces wytwarzania gnojowki roslinnej polega na zebraniu odpowiednich
roslin/chwastow zalaniu ich wodg w pojemnikach/beczkach, a po przefermentowaniu
roslin z wodg, gdy liscie rozpuszczg sie w ptynie, gnojowka jest gotowa. Po
odpowiednim rozcienczeniu mozna jg stosowacC jako nawoz. Do sporzgdzania
gnojowek uzywamy: dzikiego bzu czarnego, pokrzywy, glistnika jaskoétcze ziele,
mniszka lekarskiego, ogérecznika i zywokostu. Gnojowek roslinnych jak i wycigagow,
naparow roslinnych i ziotowych smiato mozna uzywac¢ do ochrony upraw ziotowych
przed chorobami i szkodnikami. Bedg tu pomocne preparaty przygotowane z cebuli,
czarnego bzu, pokrzywy, czosnku, glistnika jaskotcze ziele, piotunu, skrzypu i
wrotyczu. Gnojowki i pozostatosci roslinne po zuzyciu cieczy mozna wykorzystac w
kompostownikach do przyspieszenia kompostowania. Polecane metody nawozenia
celowo nie uwzgledniajg nawozenia obornikiem zwierzecym ze wzgledu na
przenoszenie z nim zakazenh pasozytniczych. Nawozenie jak i ograniczenie wzrostu
chwastow, jak rowniez zatrzymanie parowania z gleby mozemy osiggngé poprzez
stosowanie mulczowania. Polega ono na pokryciu powierzchni gleby pomiedzy
uprawianymi roslinami. Jako mulczu mozna uzy¢ kazdej materii organicznej,
naprzyktad chwastéw z pierwszego pielenia po wschodach i stopniowo dodajgc w
miedzyrzedzia sieczke stomiastg, siano, Sciete rosliny, kompost lub zrebki drzew
lisciastych. Wszystkie materialty oczywiscie z wlasnego gospodarstwa lub innych
ekologicznych gospodarstw. Innym sposobem zabezpieczenia upraw przed
chwastami i wysychaniem gleby jest stosowanie folii i agrowtéknin biodegradowalnych.
Na przyktad folia BD z nie modyfikowanej genetycznie skrobi kukurydzianej
zachowuje swoje wiasciwosci nawet do 6 miesiecy po zakonczeniu uprawy. Folie takg
mozna przyoraC lub kompostowacC zostanie ona roztozona przez mikroorganizmy
glebowe. Inne rozwigzania to bioagrowtokniny, maty biodegradowalne, agrotkaniny,
agrowtokniny, wykorzystujgce jako materiat widkna jutowe, kokosowe, stome, len a
takze wetne owcza.

Kolejnym sposobem na poprawe wiasciwosci gleby, nawozenie i zwiekszenie

pojemnosci wodnej w glebie jest zastosowanie zeolitu (klinoptylitu), ma on zdolnosé
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magazynowania czgsteczek wody jak rowniez pochtaniania i uwalniania substanciji
odzywczych w postaci jonow. Jest naturalny, biodegradowalny i zakwalifikowany do
stosowania w rolnictwie ekologicznym (zatgcznik pierwszy rozporzgdzenia nr 889/
2008). Preparaty z zeolitu stosowane sg tez do nawozenia dolistnego. Podobnie
dziata, rowniez zakwalifikowana do stosowania w rolnictwie ekologicznym, maczka
bazaltowa, ktdrg stosuje sie jako nawoz mineralny do upraw i kompostu oraz preparat
ochronny przed szkodnikami. Jeszcze inng substancjg nawozowg ktdérg mozna

stosowac w rolnictwie ekologicznym sg kwasy humusowe/ huminowe z leonarditu.

Przyktady metod biotechnicznych czyli ograniczania wystepowania szkodnikéw
przez opryskiwanie roslin uprawnych wywarami, naparami i wyciggami z innych
roslin.

wyciag z czosnku - 200 do 300 g zmielonego czosnku zala¢ 10 | wody i wymieszac.
Po 10 minutach przecedzi¢. Do opryskiwania rozcienczy¢ z wodg w stosunku 1:1.
Stosowacd przeciw mszycom, przedziorkom i miodéwkom.

wyciag z tusek cebuli - 150 do 200 g tusek zala¢ 10 | wody i odstawi¢ na 4-5 dni,
nastepnie ptyn przecedzi¢ i nim opryskiwac rosliny. Zastosowanie jak wyzej.

napar z kwiatéw i lisci rumianku - 1 kg wysuszonego lub 3 kg $wiezego surowca
zemle¢ i zala¢ 10 | wody o temperaturze + 70'C. Odstawi¢ na 12-14 godzin i
przecedzi¢. Do opryskiwania bierze sie 2 | naparu na 10 | wody. Stosowa¢ przeciw
mszycom, przedziorkom i ggsienicom motyli.

wyciag z korzeni lub lisci mniszka lekarskiego (mleczu) - 200-300g zmielonych
korzeni lub 400 g swiezych lisci zala¢ 10 | wody o temperaturze +40°C. Po dwoch
godzinach ciecz przecedzi¢ i bezposrednio stosowa¢ do opryskiwania. Stosowaé
przeciw mszycom, przedziorkom oraz miodowkom.

wyciag z naci ziemniaczanej - 1,2 kg rozdrobnionej zielonej naci zala¢ 10 | wody o
temperaturze +40 C i odstawi¢ na 3-4 godziny, odcedzi¢. Stosowac¢ przeciw mszycom
i przedziorkom.

wywar z lisci pomidoréw - 4 kg lisci gotowa¢ 30 minut w 10 | wody, nastepnie
odstawic¢ ciecz na 2 godziny i przecedzi¢. 2-3 | wywaru miesza sie z 10 | wody. Dla
zwiekszenia przyczepnosci mozna dodaé 20-30 g szarego mydta. Ten wywar stosuje
sie przeciw owocowce jabtkoweczce i wielu szkodnikom lisciozernym.

wywar z bylicy pospolitej (piotun) - wiadro (10 I) napetni¢ do potowy zielong masg
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bylicy, zala¢ do petna zimng wodg. Mozna tez uzy¢ suszonego surowca, drobno
zmielonego i zalanego 10 | wody. Odstawi¢ na 24 godziny. Nastepnie gotowac przez
30 minut i pozostawi¢ do ostygniecia, przecedzi¢ i zmiesza¢ z wodg w stosunku 1:1.
Stosowac przeciw stonce ziemniaczanej, owocéwce jabtkdweczce i ggsienicom motyli.
wywar z krwawnika pospolitego - 800 g suchej masy lub 2,5 kg sSwiezej masy
zmielonej zala¢ 10 | wody i gotowa¢ 30 minut. W szczelnie zamknietym naczyniu
wywar mozna przechowywac do 20 dni. Przed uzyciem wymieszac i dla zwiekszenia
przyczepnosci doda¢ 20 g szarego mydta. Uzywac przeciw mszycom, miodoéwkom,
larwom pluskwiakow i lisciozernym gagsienicom motyli.

wyciag z nasion jodly - 3 g nasion moczy¢ w 1 | wody przez 12 godzin. Stosowac
przeciw slimakom.

wywar ze skrzypu polnego - 30 g sproszkowanego suchego lub 300 g swiezego
skrzypu zala¢ niewielkg iloscig zimnej wody i gotowa¢ 10-20 minut. Stopniowo

ochtodzi¢. Wywar wymiesza¢ z wodg w stosunku 1:20. Stosowac przeciw chorobom

grzybowym.

Przybylak Z., 2013. Ekologiczne preparaty na szkodniki i choroby. Tradycyjny Ogréd
Ekologiczny t. Il, ISBN 978-83-63537-05-0

Przybylak Z., 2015. 250EKO porad na dobry kompost, roslinne gnojowki, przywabianie
owadow. Tradycyjny Ogrod Ekologiczny t.1V, ISBN 978-83-63537-33-3

Nietupska M., 2020. Gnojowki rodlinne, 14 tatwych przepiséw. ISBN 978-83-957677-
0-8

Niechemiczna ochrona roslin. Poradnik Dziatkowca. Porady dla dziatkowcow

(pixelart.com.pl)

Krysztoforski M., 2011. Sporzadzanie kompostow i biopreparatow. Centrum

Doradztwa Rolniczego w Brwinowie Oddziat w Radomiu
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Chwasty towarzyszace uprawie ziét

Komosa biata (Chenopodium album L.)
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Jest rosling roczng, nalezgcg do rodziny komosowate (Chenopodiaceae), ktérej
okres kwitnienia przypada na czas od czerwca do pazdziernika w danym okresie
wegetacyjnym. Poszczegolne osobniki mogg posiadac¢ wyraznie roznigca sie od siebie
wysokos¢, ktora miesci sie w przedziale od 5 do 300 cm. todyga jest wzniesiona,
rozgateziona, liscie jajowatolancetowate, niekiedy czerwieniejgce. Kwiatostan jest
wiechowaty lub ktosoksztattny, a pojedyncze kwiaty sg wytgcznie promieniste, owoce
sg jednonasienne. Komosa biata jest w Polsce gatunkiem pospolitym, wystepuje na
catym nizu oraz w gorach, gdzie osigga granice upraw. Jest to gatunek spotykany
zwtaszcza na zyznych siedliskach antropogenicznych, a zatem tych zmienionych
przez cztowieka, w tym: w uprawach okopowych i zbozowych, na miedzach. Jest to
jeden z najpospolitszych chwastéw w Polsce, co objawia sie poprzez wytwarzanie
ogromnej liczby owockow, nawet do kilkudziesieciu tysiecy. Ponadto nasiona te
zachowujg bardzo dtugo zywotnosc¢, nawet do kilkuset lat. Fitosocjologicznie gatunek

ten jest zaliczany do rzedu Polygonol-Chenopodietalia.
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Tasznik pospolity (Capsella bursa-pastoris L. Medik.)
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Fot. Tasznik pospolity (Capsella bursa-pastoris L. Medik.)
Roslina roczna, jara lub ozima, wéwczas zimuje w formie lisci zebranych w
rozetke. Zaliczana jest do rodziny kapustowatych (Brassicaceae), fodyga osigga
wysokos¢ do ok. 50 cm i jest krotko owtosiona lub prawie naga. Liscie fodygowe sg
siedzgce, kwiaty drobne, zebrane sg w groniaste kwiatostany. Owocem jest
luszczynka, nasiona sg liczne, owalne do 1 mm dtugosci. Tasznik pospolity jest
gatunkiem ktory kwitnie praktycznie przez caty rok, z wyjgtkiem szczegodlnie mroznych
zim. Jak wskazuje nazwa gatunkowa jest to roslina bardzo pospolita, wystepuje na
catym nizu, jak rowniez w nizszych potozeniach gorskich. Stanowi ona uporczywy
chwast upraw na wszystkich rodzajach gleb, masowo wystepuje w uprawach
okopowych, zbozowych oraz jako chwast w ogrodach. Jednak szczegdlnie preferuje
zyzne gleby prochniczne. Jest to gatunek sSwiattolubny zwigzany gtownie ze
zbiorowiskami z klasy Stellarietea mediae. Uznawany jest za stary gatunek chwastéw,

a zatem zalicza sie go do archeofitdw o nieznanym pochodzeniu.
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Skrzyp polny (Equisetum arvense L.),

Fot. Skrzyp polny (Equisetum arvense L.)

Jest byling z rodziny skrzypowatych (Equisetaceae), ktorej kigcza, a zatem
wieloletnie, podziemne pedy, wystepujg zwykle na gtebokosci 25-130 cm. Pedy
naziemne nie sg juz wieloletnie, natomiast wiosenne pedy zarodniono$ne, ktére sg
bezzieleniowe, ging bezposrednio po wydaniu zarodnikow, co przypada na okres od
marca do kwietnia danego roku. Latem rozwijajg sie roczne, zielne pedy nadziemne,
ktore sg ptonne, zréznicowane na miedzywezla i wezly, z ktorych wyrastajg
odgatezienia boczne. Skrzyp polny jest najpospolitszym gatunkiem skrzypéw w
Polsce, spotykany jest na nizu i w gérach az po pietro regla gérnego. Wystepuje na
podtozu gliniastym i piaszczystym. Stanowi on trudny do wytepienia chwast pdl
uprawnych i ogrodéw. Jednoczesnie skrzyp polny jest ceniona roslina leczniczg. Jego
pedy ptonne stosowane sg m.in. w leczeniu chorob uktadu moczowego. Stanowi takze

bogate zrédto soli mineralnych i mikroelementow.
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Iglica pospolita (Erodium citutarium L. I'Her.)
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Fot. Iglica pospolita (Erodium citutarium L. I'Her.)

Jest roczng lub dwuletnig rosling nalezgcg do rodziny bodziszkowatych
(Geraniaceae). Jej fodygi pokryte sg dtugimi, miekkimi wioskami, a w gérnej czesci
takze gruczotkami, liScie odziomkowe zebrane sg w rozetke, natomiast liscie todygowe
ku gorze stajg sie coraz mniejsze. Baldachoksztattny kwiatostan ztozony jest z kilku
kwiatéw, pojedyncze kwiaty sg nieco grzbieciste, owocem jest torebka - roztupnia,
rozpadajgca sie na 5 roztupek, wyposazonych w sSrubowato skrecajgcg sie 0sc.
Roztupki pekajg podtuzng szczeling od strony brzusznej, uwalniajgc podtugowate,
brunatne nasiona. Iglica pospolita jest rosling dosy¢ pospolitg na terenie catej Polski,
gdzie dochodzi do nizszych potozen gorskich, kwitnie od kwietnia do pazdziernika. Jest
to czesty chwast upraw zbozowych i okopowych, wystepuje takze na miedzach,
pastwiskach oraz nieuzytkach.
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Fot. Jasnota purpurowa (Lamium purpureum L.)

Jest rosling roczng lub dwuletnig, charakteryzujgca sie niezbyt przyjemnym
zapachem. Wytwarza ona liczne, poktadajgce sie lub wzniesione todygi, ktére sie
rozgateziajg i mogg dochodzi¢ do 30 cm wysokosci. Liscie brzegiem karbowane,
owifosione na gérnej powierzchni, kwiaty sg prawie siedzgce, zebrane po 6-10 w tzw.
nibyokotki, skupione sg w wydtuzong gtowke. Okres kwitnienia przypada na czas od
kwietnia do pazdziernika. Owoce stanowig roztupki, osiggajgce do 2,5 cm dlugosci.
Gatunek ten jest pospolity w catej Polsce, rosnie wszedzie na nizu oraz w nizszych
potozeniach gdérskich. Jasnota purpurowa w ujeciu gospodarczym jest chwastem,
wystepujgcym na glebach zyznych, dosy¢ wilgotnych, préchnicznych. Gatunek ten
towarzyszy uprawg réznego typu, wystepuje takze na przydrozach i nieuzytkach. Jest
to gatunek charakterystyczny dla klasy roslinno$ci Artemisietea vulgaris. Jest starym
chwastem, zaliczanym do grupy archeofitow, za jego miejsce pochodzenia uznaje sie
potnocno-wschodnig czes¢ obszaru srédziemnomorskiego, jednak tam naturalnie
wystepuje w cieptolubnych zaroslach i lasach. W Europie gatunek ten jest znany od

neolitu, a na ziemiach polskich od wczesnego sredniowiecza.
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Gwiazdnica pospolita (Stellaria media L. Vill.)
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Fot. Gwiazdnica pospolita (Stellaria media L. Vill.)

Rodzina gozdzikowatych (Caryophyllaceae), jest rosling roczng, jarg lub ozima,
ktora w polskich warunkach klimatycznych kwitnie przez wiekszg czes¢ roku, w
wylgczeniem jedynie okresow mrozow. Lodygi sg rozgatezione, poktadajgce sie lub
tez wzniesione i osiggajg dtugos¢ do ok. 40 cm. Liscie sg naprzeciwlegte i jajowate lub
szerokoeliptyczne, nagie, o zréznicowanej wielkosci, przy czy dolne liscie sg na
ogonkach, a gorne siedzgce. Kwiatostanem jest wierzchotka dwuramienna, natomiast
owocem jest torebka, ktora peka niemal do potowy 6 zgbkami. Nasiona sg
ciemnobrunatne lub popielate, kuliste, matowe, o pomarszczonej powierzchni.
Nasiona gwiazdnicy kietkujg w niskiej temperaturze i nie wymagajg dtuzszego okresu
spoczynku, dlatego tez roczni rozwijajg sie 2-3 pokolenia, a siewki tego gatunku
pojawiajg sie w roznych porach roku. Pojedynczy osobni moze wydac do kilku tysiecy
nasion, ktére zachowujg zywotnos¢ przez dtugi czas. Jest to roslina bardzo pospolita
w catym kraju, w obszarach gorskich spotykana jest nawet powyzej pieter reglowych.
Gwiazdnica pospolita preferuje gleby wilgotne i zyzne, a zatem préchniczne, lubi takze
gleby przenawozone azotem. Jest to chwast w uprawach roslin zbozowych i
okopowych, jednak mozna ja spotkac takze w siedliskach ruderalnych, na przydrozach
oraz nieuzytkach. Jest gatunkiem charakterystycznym dla klasy roslinnosci Stellarietea
mediae.
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Kurzyslad polny (Anagallis arvensis L.)

Fot. Kurzyslad polny (Anagallis arvensis L.)

Rodzina pierwiosnkowatych (Primulaceae), jest ozimg lub jarg rosling roczng, o
licznych rozestanych, rzadziej wzniesionych pedach osiggajacych wysoko$¢ do 20 cm.
todyga jest na przekroju czworokatna, liscie ulokowane w weztach po 2-3, na dolnej
powierzchni sg kropkowane, pozornie catobrzegie. Kwiaty sg 5-krotne, wyrastajgce
pojedynczo w katach lisci. Owocem jest kulista torebka, wystajgca z kielicha i pekajgca
wieczkiem, nasiona sg ciemnobrunatne, pokryte postrzepionymi tuseczkami. Nasiona
mogg pozostawac w glebie do 5 lat bez utraty zdolnosci do kietkowania. Roslina ta
kwitnie od czerwca do pazdziernika. W Polsce jest to gatunek dosy¢ pospolity na nizu
i W nizszych potozeniach goérskich. Jest on chwastem na polach, w ogrodach, na
miedzach, wystepuje zaréwno na podtozu wapiennym, jak i pozbawionym wapnia.
Kurzyslad jest rosling niewielkg i nie powoduje on wigkszych szkod w uprawach. Jest
gatunkiem charakterystycznym dla klasy roslinnosci Stellarietea mediae. W Polsce
uznawany jest za archeofita, o pochodzeniu $rédziemnomorsko-irano-turanskim,
gdzie wystepuje na wybrzezu oraz w murawach stepowych, jak i w mniej zwartych

zbiorowiskach makii.
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Dymnica pospolita (Fumaria officinalis L.),
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Fot. Dymnica pospolita (Fumaria officinalis L.)

Rodzina dymnicowatych (Fumariaceae), to roslina roczna, jara lub ozima,
osiggajgca wysokos¢ do ok. 30 cm. Okres kwitnienia przypada na miesigce od maja
do pazdziernika. Liscie sg ogonkowe, nagie, podwojnie pierzastodzielne. Kwiatostany
sg groniaste i sktadajg sie z 10-20 kwiatow osadzonych na szyputkach, w katach
tuskowatych przysadek. Owocem jest kulista, 1-nasienna nietupka, o powierzchni po
wyschnieciu pomarszczonej, ustawiona na szyputce osiggajacej do 5 mm dtugosci.
Jest to gatunek dosy¢ pospolity na obszarze catego kraju, zwigzany z uprawami roslin
okopowych, wystepuje tez w zbozach, jednak tam jest rzadziej spotykany. Preferuje
gleby préchniczne, niezbyt suche oraz zawierajgce weglan wapnia. Dymnica pospolita
zaliczana jest do klasy roslinnosci Stellarietea mediae, w obrebie ktorej jest gatunkiem
charakterystycznym dla zespotu Veronico-Fumarietum. Jest to gatunek zaliczany do
archeofitow, a zatem starych chwastéw, ktéry pochodzi z regionu
Srodziemnomorskiego. Na obecnym obszarze Polski wystepuje najprawdopodobniej

od epoki brazu.
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Fot. Przetacznik perski (Veronica persica Poir.)

Rodzina tredownikowatych (Scrophulariaceae), to roslina jednoroczna lub
krotkotrwata bylina, tworzgca luzne kepy, o licznych poktadajgcych sie todygach, ktére
osiggajg dtugosc¢ do 50 cm. todygi na dole ulistnione sg naprzeciwlegle, natomiast na
gorze skretolegle. Kwiaty osadzone na szyputkach, kielich jest 4-dziatkowy, nieco
sptaszczony, korona o 3 niebieskich tatkach posiada srednice ok. 8-15 mm. Czwarta
tatka jest zwykle biatawa i nieco mniejsza od pozostatych. Owocem jest torebka, ktora
jest szeroko odwrotnie nerkowata, sptaszczona i posiada szerokosc¢ do ok. 8 mm. TakKi
owoc peka krawedzig i zawiera do 20 wklesto-wypuktych nasion. Okres kwitnienia
przetacznika perskiego jest ditugi, kwitnienia przypada na miesigce od marca do
pazdziernika. jest to roslina pospolita na catym nizu, a takze w pietrze pogorza.
Preferuje gleby gliniaste i piaszczyste, jednak nie mogg by¢ one zbyt ubogie. Jest to
chwast towarzyszgcy gtdwnie uprawa roslin okopowych, ale spotyka sie go takze w
zbozach ozimych oraz na nieuzytkach i ugorach. Gatunek ujety w obrebie klasy
roslinnosci Stellarietea media, gdzie jest gatunkiem charakterystycznym dla zwigzku
Polygono-Chenopodion. Przyjmuje sie, ze gatunek ten zostat zawleczony do Europy z
obszaru potudniowo-zachodniej Azji na poczatku XIX w. W Polsce przetacznik perski

posiada status epekofita.
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Fiotek polny (Viola arvensis Murray)

Fot. Fiotek polny (Viola arvensis Murray)

Roslina roczna z rodziny fiotkowatych (Violaceae). W sprzyjajgcych warunkach
pogodowych kwitnie od kwietnia az do listopada. Moze miec forme jarg lub ozima,
osigga wysokos¢ do ok. 40 cm. Ltodyga jest rozgateziona, naga lub tez owtosiona,
liscie dolne sg dtugoogonkowe, okrggtawe, zgbkowane na brzegu. Kwiaty majg
dtugosc¢ do ok. 1,5 cm, sg grzbieciste i umieszczone na szyputkach, ktore sg dtuzsze
niz liscie. Owocem jest torebka, tepo tréjgraniasta, ktéra peka 3 klapami. Owoc ten
wytwarza liczne nasiona, o ksztalcie jajowatym, podituznie bruzdowane,
jasnobrunatne. Jest to bardzo pospolity gatunek na obszarze catej Polski. Wystepuje
zaréwno w uprawach roslin okopowych, jak i zbozowych, ale takze na siedliskach
ruderalnych. Gatunek ujety w obrebie klasy roslinnosci Stellarietea media. Jest on
uznawany za archeofit, a zatem stary gatunek chwastéw, zawleczony na obszar
dzisiejszej Polski przed XV wiekiem. Jednak nie udato sie jak dotad okresli¢ ani regionu
z ktorego sie wywodzi, jak i naturalnych dla niego zbiorowisk. Niektorzy badacze
zaktadajg, ze takson ten zostat sztucznie wyselekcjonowany przez cztowieka, a zatem

jest to tzw. anthropophyta anthropogena.
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Ostrozen polny (Cirsium arvense L. Scop.)

Fot. Ostrozen polny (Cirsium arvense L. Scop.)

Jest byling dwupienng z rodziny astrowatych (Asteraceae), ktéra osigga
wysokos¢ do ok. 1,5 m. Kwitnie w okresie od lipca do pazdziernika. todyga jest
wyprostowana, kanciasta, liscie siedzgce, w zarysie podtugowate lub eliptycznie
lancetowate, pierzasto wcinane lub niepodzielone. Kwiaty w licznych kwiatostanach
typu koszyczka, owocem jest nietupka o dtugosci do 3 mm, z puchem kielichowym.
Jest to pospolity w catym kraju chwast w uprawach roslin zbozowych i okopowych,
czesto spotykany takze na nieuzytkach ale takze na pastwiskach. Jest to chwast trudny
do wytepienia, rozmnaza sie fatwo poprzez kigcza i sprzyja to skutecznemu

wytworzeniu nowych pedow.
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Lucerna siewna (Medicago satiwa)

PR S

Fot. Lucerna siewna (Medicago satiwa)
Nalezy roslin pastewnych. Pochodzi z Bliskiego Wschodu, gdzie pod nazwa
,alfalfa” stosowana jest od dawna jako srodek leczniczy oraz zwiekszajgcy witalnosé.

Bylina, hemikryptofit. Spotykana jest przede wszystkim w uprawie, ale czesto dziczeje

i porasta takze przydroza, murawy i zarosla. Kwitnie od maja do wrzesnia.

Perz wiasciwy (Elymus repens L.)

Fot. Perz wtasciwy (Elymus repens L.)

Bylinowa trawa ozima (rodzina wiechlinowate - Poaceae), ktdra w roku wysiewu

nie wytwarza pedéw generatywnych. Perz posiada bardzo silnie rozwiniety system
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ktgczy, ktore znajdujg sie na gtebokosci 9-12 cm oraz korzeni. Same ktgcza osiggajg
dtugos¢ ok. 2 m, a tgczna dtugosc¢ kigczy pojedynczego osobnika moze osiggnaé
nawet 100 m. Pedy generatywne sa nagie, o wysokosci do ok. 100 cm. Kwiatostanem
jest waski, sptaszczony ktos, osiggajgcy dtugosc do ok. 15 cm, ktéry skfada sie z ok.
20 ktoskéw. Owocem jest ziarniak, pojedyncze ziarniaki w ktosie sg ciemnobrunatne,
do 5 mm dtugie, podtuznie jajowate, z rynienkowym zagtebieniem po stronie brzuszne;j.
Okres kwitnienia przypada na czas od czerwca do sierpnia. Perz wiasciwy jest
rodzimym chwastem, ktéry jest bardzo pospolity w catym kraju, a w gorach osigga
pietro regla gornego. Jest tez bardzo trudny do zwalczenia, poniewaz intensywnie
rozmnaza sie generatywnie, przez co ziarniaki zanieczyszczajg ziarno siewne, jak
réowniez wegetatywnie, poprzez nawet niewielkie fragmenty kigczy. Wystepuje na
réznych typach gleb. Gatunek ten odznacza sie takze wysokg mrozoodpornoscig, jest
odporny na susze i znosi umiarkowane zacienienie. Poza uprawami réznego typu
roslina ta wystepuje takze m.in. na nieuzytkach i przydrozach. Jest to gatunek

charakterystyczny dla klasy roslinnosci Agropyretea intermedio-repentis.

Przymiotno roczne (Erigeron annuus L.)

Fot. Przymiotno roczne (Erigeron annuus L.)

Jest rosling dwuletnig lub byling, ktéra nalezy do rodziny astrowatych
(Asteraceae). Lodyga jest prosta, ulistniona, osigga wysokos¢ ok 90 cm. Liscie dolne
sg odwrotnie jajowate lub eliptyczne, natomiast gorne liscie sg szeroko lancetowate,
drobno zgbkowane lub prawie catobrzegie. Liczne kwiaty sktadajg sie na kwiatostan,

ktory nazywany jest koszyczkiem, natomiast te ostatnie tworzg baldachoksztattng
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wieche. Owocem jest nietupka zawierajgca puch kielichowy. Gatunek ten pochodzi
kontynentu amerykanskiego, w Polsce jest obecnie bardzo rozpowszechniony i kwitnie
od czerwca do pazdziernika. Wystepuje m.in. w uprawach rolniczych réznego typu jako

chwast, ale takze na przydrozach i nieuzytkach.

Sudnik-Waojcikowska B. (2011). Flora Polski. Rosliny Synantropijne. Multico Oficyna
Wydawnicza, Warszawa.

Tymrakiewicz W., 1959. Atlas chwastéw. Panstwowe Wydawnictwo Rolnicze i Le$ne,
Warszawa.

Zajgc A. (1979). Pochodzenie archeofitow wystepujgcych w Polsce. Naktadem
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow: 17 - 156.

Zajgc A., Zajgc M. (2001). Atlas rozmieszczenia roslin naczyniowych w Polsce,
Krakow, naktadem Pracowni Chorologii Komputerowej IB  Uniwersytetu
Jagiellonskiego i Fundacji dla Uniwersytetu Jagiellonskiego: 195, 324, 382.

Zajgc M., Zajac A. (1992). A tentative list of segetal and ruderal apophytes in Poland.

Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Jagiellonskiego. Prace Botaniczne - zeszyt 24: 7 - 23.
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Szkodniki w uprawach doswiadczalnych:

Pedraki chrabgszcza majowego (Melolontha melolontha)

To larwy tych chrzaszczy z rodziny zukowatych (Scarabaeidae) i podrodziny
chrabaszczowatych (Melolonthinae). Chrabgszcz majowy jest najpowszechniej spotykanym
gatunkiem, w obrebie zukowatych. Z uwagi na swoja zarloczno$¢ poszczeg6lne osobniki
potrafig szybko zniszczy¢ rosliny jednoroczne i byliny, ale takze uprawy wieloletnie ré6znego
typu. O ile chrabgszcze to gatunki, ktore wystepujg na nadziemnych czes$ciach ro$lin, to ich
pedraki sa szkodnikami glebowymi, ktore posiadaja kilkuletni cykl rozwojowy. Oznacza to, ze
sa one obecne w glebie przez kilka lat. Chrabgszcz majowy jest duzym owadem, o lekko
wydhuzonym, owalnym ciele, ktory osigga do ok. 3,5 cm dhugosci. Larwy chrabgszcza
majowego dorastajg do 6 cm dlugosci, posiadajg one biatozoétte, grube, tukowato wygigte ciato.
W glebie przemieszczanie si¢ larw jest utrudnione. Najbardziej zartoczne sg larwy w trzecim
roku swego rozwoju, chociaz szkody sa widoczne juz w drugim roku rozwoju.
Chrabaszczowate powszechnie wystepuja na obszarze catego kraju, jednak ich wigksza
liczebno$¢ spotyka si¢ w terenach przylesnych, ktore sg ich naturalnym miejscem
wystepowania, ale takze w poblizu Iak, pastwisk, pol oraz nieuzytkow. Chrzaszcze oraz
pedraki, ktore niewatpliwie sa szkodnikami, same takze padaja lupem drapieznikow, a zatem

wchodzg w sktad tancucha pokarmowego. Naturalnym wrogiem chrabgszcza majowego sg
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nietoperze oraz ptaki, zwlaszcza szpaki, drozdy, pustulki, i sojki. Mtode osobniki padajg takze

lupem innych owadow, zwtaszcza chrzaszczy biegaczowatych.

Zbior - termin i sposéb zbioru, przechowywanie.

Termin zalezy od rodzaju surowca jaki mamy pozyskaé. Ziota ktére zbieramy muszg
by¢ suche. Jezeli zbierzemy je wilgotne lub mokre od deszczu czy rosy, zaczng gnic,
plesniec, utracong kolor i swoje wiasciwosci. Zbiér lisci przeprowadzamy z roslin , ktére
sg w petni rozwiniete, zbieramy licie zdrowe i cate.

Ziele zbieramy z roslin w petni rozwinietych, pokrytych catymi, zdrowymi liSCmi i
kwiatami. W poczgtkowym okresie kwitnienia scina sie je okoto 8 do 10 cm nad ziemi.
Jezeli zbieramy ziele z roslin wieloletnich scina sie tylko 1/3 wysokosci rosliny.

Kwiaty i kwiatostany zbieramy na poczatku lub w petni kwitnienia, gdy kwiaty sg w petni
rozwiniete. Owoce zbieramy pod koniec okresu dojrzewania rosliny, kiedy owoce sg
suche, na przyktad kminek. Scinamy pedy na wysokosci 1/3 ro$liny, nasiona
wymiécamy z obcietych peddw.

Lidcie, gatgzki i kore zbieramy wczesng wiosng lub pdzng jesienig, korzenie lub ktgcza

z roslin dwuletnich zbieramy pod koniec pierwszego roku wegetacji.
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Zbiér zidt przeprowadzamy gdy jest stoneczna, sucha pogoda. Zaczynamy w
godzinach potudniowych i wczesno popotudniowych czyli kiedy nie ma juz porannej
rosy a nie wystgpita jeszcze rosa popotudniowa. W tym czasie w roslinach wystepuje
najwyzsza zawarto$¢ olejkéw eterycznych. Najbardziej optymalna pora zbioru to
godziny miedzy 10:00 rano a 15:00 po potudniu.

Kore zbieramy przy wilgotnej pogodzie, nasiona i owoce w czasie pogody suchej zanim
zaczng sie osypywac.

Sposob zbierania i przygotowania surowcoéw do suszenia moze by¢ rézny. Liscie
mozna zbieraC regularnie w miare wzrostu rosliny, jednorazowo zbiera sie
maksymalnie 1/3 wszystkich lisci, wybiera sie lisScie dobrze wyksztatcone bez
przebarwien i ubytkbw. Mozna tez zbierac cate rosliny i wtedy liscie obrywane sg po
zbiorze a nawet po wysuszeniu rosliny. LiScie zazwyczaj myje sie przed suszeniem.
Kwiaty zbieramy bezposrednio z rosliny lub po zebraniu jej w catosci i lekkim
podsuszeniu. Kwiatow i nasion nie myje sie.

Kora zbierana w wilgotne przedpotudnia moze zosta¢ umyta nastepnie rozdrabnia sie
i poddaje sie jg suszeniu. Korzenie i ktgcza myje sie pod biezgcg wodg, nastepnie kroi
na kawatki i suszy.

Suszenie jest to obnizanie ilosci wody w surowcu, zapobiega ono przemianom
zwigzkow czynnych inicjowanym przez enzymy. Zablokowanie czynnosci enzymow
nastepuje gdy zawarto$¢ wody w ziofach jest nizsza niz 5%.

W warunkach naturalnych ziota suszymy w cieniu, w miejscach przewiewnych. Czas
suszenia powinien by¢ jak najkrétszy. Wazna jest grubo$é warstwy oraz rozdrobnienie
Ziot, co przyspiesza suszenie i stabilizuje surowiec. Ziota suszymy w specjalnie
przeznaczonych do tego pomieszczeniach: szopach, strychach czy poddaszach, na
odpowiednich suszarkach: drewnianych, metalowych lub tkaninowych. Na kazde 10m?
upraw ziotowych powinni$my zabezpieczy¢ okotolm? powierzchni suszarni. Na 1m?
mozemy roztozy¢ okoto 1 kg lisci, 1,2 kg kwiatow, 2 kg ziela i okoto 3 kg korzeni lub
ktgczy. Nie nalezy suszy¢ zidt i lisci w petnym stoncu, gdyz utracg swoj kolor i
zawartos¢ olejkow eterycznych. W stoncu mozna suszyé jedynie niektore kory,
korzenie i kwiaty. Suszenie w warunkach naturalnych przeprowadzamy wytgcznie gdy
pogoda jest ciepta sucha i stoneczna. Przy wilgotnej i chtodnej pogodzie ziota mogag
zaplesniec¢ i nie wyschng¢ dostatecznie.

Ziola mozemy suszy¢ w suszarniach, w podwyzszonej temperaturze. Suszarnie
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dzielimy na konwekcyjne, kontaktowe, promiennikowe, tasmowe, komorowe,
tunelowe, bebnowe i podtogowe. Sg tez mate mobilne suszarnie kontenerowe.
Suszarki spozywcze i dehydratory przy mniejszych partiach surowca.

Kazde z ziét ma odpowiednig dla siebie temperature suszenia i szybkos¢ przeptywu
powietrza. Temperatura za wysoka zmienia barwe, zapach i smak a takze zmniejsza
zawartos¢ substancji czynnych. Liscie mogg kurczyC sie i kruszy¢. Najbardziej
odpowiednig temperaturg jest 30 do 35 stopni Celsjusza. Na poczatku suszenia
ustawia sie wiekszy przeptyw powietrza w celu odprowadzenia wilgoci. Czas suszenia
uzalezniony jest od surowca temperatury i przeptywu powietrza. LiScie i ziele najlepiej
suszy¢ w temperaturze do 35 stopni w pierwszej dobie a w drugiej dobie dosuszac je
w temperaturze pokojowej przy przeptywie powietrza. Kwiaty suszy sie dtuzej w
zaleznosci od ich budowy, od jednego nawet do trzech tygodni. Korzenie i kigcza
suszymy w temperaturze 50- 60 stopni Celsjusza. Suszenie nasion moze trwa¢ nawet
do dwdch tygodni, kory suszymy w suchych przewiewnych miejscach ciemnych
niezbyt wysokiej temperaturze na koniec podniesionej do 70 stopni Celsjusza.
Surowce ktére zawierajg olejki eteryczne suszymy bez rozdrabniania, kore kruszyny
po wysuszeniu przegrzewamy w temperaturze 100 stopni Celsjusza przez godzine. W
dobrze wysuszonym surowcu zawartos¢ substancji czynnych nie ulega zmianie przez
dtugi czas. Jezeli nie przerabiamy zi6t zaraz po suszeniu powinno sie je odpowiednio
przechowywac. Przechowalnie dla ziét powinny by¢ budynkami suchymi, chtodnymi i
przewiewnymi. Wnetrze przechowalni powinno by¢ chronione przed promieniowaniem
stonecznym. Ziota przechowuje sie w odpowiednich opakowaniach. Surowce tatwo
nasigkajgce wilgocig i rosliny olejkowe i aromatyczne przechowuje sie w szczelnych
zamknietych pojemnikach szklanych Iub plastikowych. Pozostate surowce
przechowuje sie w przewiewnych skrzyniach, kartonach Iub opakowaniach
papierowych.

Do suszenia ziot dla potrzeb doswiadczenia uzyto suszarek siatkowych , suszarek
siatkowych z nadmuczem powietrza oraz suszarek elektrycznych dedykowanych do
suszenia zi6t Model: RCDA-500/45S o mocy 800W i parametrach: Model: RCDA-
500/45S Cechy produktu: - Wydajnosé - grzatka 800 W szybko wytwarza
temperature optymalng do suszenia,- Pojemnos¢ - 12 wyjmowanych tac zmiesci wiele
produktéw,- Wygoda - automatyczny timer w zakresie 0,5-24 h,- Wytrzymatos¢ -

atrakcyjna i solidna konstrukcja ze stali nierdzewnej,- Regulacja - mozliwos¢
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ustawienia temperatury w zakresie od 20 do 90°C, Dane techniczne: - Napiecie - 230
V,- Moc - 800 W,- Materiat obudowy i rusztow - Stal nierdzewna, - Liczba rusztow —
12, - Temperatura suszenia - 20-90°C, - Timer — Tak, - Timer (zakres) - 0,5-24 godzin,
- Wymiary (DxSxW) - 42,5 x 33 x 45,5 cm, - Waga - 10,9 kg

Krétka charakterystyka wybranych ziét pod katem uprawy, zbioru i

suszenia

topian wigekszy

W pierwszym roku wyrastajg duze liscie, tworzgce rozete oraz korzen palowy.
W drugim roku wyksztatca sie wysoka, silnie rozgateziona todyga pokryta mniejszymi
liscmi, kwiatami i owocami. Najlepsze plony uzyskuje sie na glebach zyznych,
zasobnych w prochnice. topian najlepiej plonuje po okopowych i warzywach
uprawianych na oborniku, a takze po rzepaku lub po bobowatych, ktére pozostawiajg
glebe w dobrej strukturze. Nasiona wsiewa sie wprost do gleby na przetomie kwietnia
i maja, na gtebokos¢ 2 cm, w rozstawie 60 cm miedzy rzedami, za$ w rzedzie co 30-
40 cm. Na 1 ha potrzeba 5 kg nasion. Wschody roslin pojawiajg sie w korzystnych
warunkach atmosferycznych po 7-15 dniach, topian mozna réwniez uprawiaé
z rozsady, uzyskanej z wysiewu nasion na rozsadniku. Jednak ten sposdéb jest o wiele
bardziej kosztowny i pracochtonny. Przy tym sposobie uprawy na 1 hektar plantacji
topianu potrzeba 1 kg nasion, ktére wsiewa sie na 10-12 arach rozsadnika, w rozstawie
rzeddw co 25 cm, najlepiej na poczatku kwietnia. Nastepnie w koncu maja
kilkucentymetrowe siewki wsadza sie na uprzednio przygotowane pole w rozstawie 60
x 40 cm. Na 1 ha potrzeba okoto 42 tys. sadzonek.

Odchwaszczanie i spulchnianie gleby przeprowadza sie do wytworzenia 4-5 par liSci.
Zabieg ten przeprowadza sie w miedzyrzedziach recznie lub mechanicznie. W
pozniejszym okresie zabiegi nie sg juz konieczne poniewaz roslina jest na tyle duza ,
ze cieniujgc miedzyrzedzia nie dopuszcza do rozwoju chwastow. Zbior korzeni
przeprowadza sie recznie (widty amerykanki) lub mechanicznie p6zng jesienig, badz

wczesng wiosng wytgcznie z roslin rocznych, ktore jeszcze nie wytworzyty pedow
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kwiatowych. Korzenie ze stanu naturalnego pozyskuje sie recznie za pomocg topat lub
widet amerykanskich. Po wkopaniu oczyszcza sie je z ziemi, ptucze, odcina resztki
czesci nadziemnych i cienkie korzenie, grube kroi sie wzdtuz, aby szybciej wysychaty.
Korzenie najlepiej suszy¢ w suszarni ogrzewanej w temperaturze 50-60°C. Mozna tez
suszyc¢ je w suszarni powietrznej w warunkach naturalnych. Korzen fopianu wiekszego
prawidtowo wysuszony przetamuje sie ztrzaskiem. Sredni plon zha plantacji

ekologicznej wynosi okoto 2-4 t suchych korzeni.

Grygierzec B., Szewczyk W., 2021. Uprawa i pozyskiwanie wybranych roslin

zielarskich. Matopolski Osrodek Doradztwa Rolniczego z siedzibg w Karniowicach

Ostropest plamisty

Nie ma specjalnych wymagan glebowych ph okoto 6 stanowiska ciepte stoneczne,
gleby przepuszczalne. Jest rosling jednoroczng, kwitnie od maja do poczagtkéow
wrzesnia. Mozna uprawiac¢ go przez kilka lat na tym samym polu. Po 2 roku uprawy
juz nie trzeba go wysiewac, gdyz wyrasta z samosiewu.

Wysiewa sie go w ilosci do 20 kg na ha, od kohca kwietnia, w rzedy co 40-50 cm, na
gtebokos¢ 2-3 cm. Temperatura kietkowania +18 stopni C, wschody pojawiajg sie po
2-3 tygodniach. Zbior przeprowadza sie dwuetapowo gdyz owoce nie dojrzewajg

réwnomiernie. Dosusza sie ziarno do 8-9% wilgotnosci. Plon1-1,5tz ha

Grela E., Pietrzak K., Pecka S., Sobolewska S., Krasucki W. — UP wLublinie. Ostropest

plamisty wzywieniu zwierzat. Przeglad hodowlany nr 5/2014

Bylica piotun

Piotun uprawia sie zardowno w ogrodzie, jak i w polu. Mozna go tez pozyskiwac¢ ze
stanowisk naturalnych. Rozmnaza sie wegetatywnie przez sadzonki lub z nasion
wysiewanych do inspektu w rzedy co 20 cm, lecz wtedy kwitnie dopiero w drugim roku
uprawy. Siew marzec do maja, sadzenie rozsady w czerwcu. Najodpowiedniejsze pod
uprawe sg zasobne w sktadniki pokarmowe, przepuszczalne, umiarkowanie wilgotne
a nawet suche gleby oraz ciepte stanowiska, ale przewiewne stanowiska. Zbiera sie
wytgcznie mtode ziele i kwiaty. Zbidér rozpoczyna sie w czerwcu gdy roslina zakwitnie,

W Ciggu sezonu mozna pozyskac kwiaty nawet do dwoch razy. Rozstaw rzedow dla
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sadzonek 30 — 50 cm, odstepy w rzedzie 20 cm. Uzytkowanie plantacji Bylicy piotun 5
— 6 lat. Zbidr przeprowadza sie wytgcznie podczas suchej pogody. Suszenie naturalne
lub w suszarniach w temperaturze 30 — 35 stopni C. Z 35 kilogramoéw Swiezego

surowca uzyskuje sie 10 kg suszu.

Babka lancetowata

Najlepiej rosnie na wilgotnych czarnoziemach lub glebach gliniasto-piaszczyste
0 odczynie pH 4,2-7,8. Dobrze rosnie po zborzach, rzepaku, bobowatych. Nasiona
wysiewa sie na przetomie marca i kwietnia w rzedy co 30-40 cm. Norma wysiewu
wynosi okoto 2 kg/ha. Poniewaz nasiona kietkujg dobrze zarowno w sSwietle jak tez w
ciemnosci, gtebokos¢ wysiewu waha sie w granicach 0,5-1 cm. Wschody majg miejsce
dopiero po 2-3 tygodniach, zabiegi uprawowe nalezy rozpoczgc¢ jeszcze przed ich
wystgpieniem. Wiekszos¢ zabiegdbw wykonuje sie recznie lub tez odpowiednio
dostosowanymi opielaczami. Plantacje mozemy utrzymywacé przez okres 4-5 lat.
Surowiec zielarski stanowi fodyga odziomkowa i cate lub rozdrobnione liscie (osiggajg
dtugos¢ do 30 cm i szerokosc¢ 4 cm). Zbidr lisci rozpoczynamy juz w pierwszym roku
wykonujemy 1 zbior. W kolejnych latach zbior wykonujemy dwukrotnie w okresie
kwitnienia: od maja do wrzesnia. Zbiera sie lisScie w petni wyksztatcone, zdrowe, nie
porazone chorobami grzybiczymi. Liscie zbieramy bez ogonkoéw, ktére trudno sie
suszg. Zbior jest wykonywany recznie. Liscie mozna optuka¢ pod biezgcg woda.
Ubytek surowca podczas suszenia jest dosy¢ znaczny i z 5 kilogramow swiezych liSci
otrzymujemy okoto 1 kg suchego surowca. Szacunkowy plon suchego surowca wynosi
okoto 0,8-2 tony/ha. Suszenie powinno odbywaé sie w suszarniach o duzym
przewiewie, roztozone cienkimi warstwami. Optymalna temperatura suszenia wynosi
od 35 do 40 °C. Suszone naturalnie liScie tatwo ciemniejg i tracg warto$¢. Dlatego tez
nalezy je czesto przewraca¢. Nasiona mozna tatwo zebra¢ w stanie naturalnym, gdyz

rosliny zawigzujg ich okoto 1000 sztuk.

Grygierzec B., Szewczyk W., 2021. Uprawa i pozyskiwanie wybranych roslin
zZielarskich. Matopolski Osrodek Doradztwa Rolniczego z siedzibg w Karniowicach

Sadowski A., 2013. Uprawa ziot i mozliwosci ich wykorzystania. Uniwersytet w
Biatymstoku. Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich

Europa inwestujgca w obszary wiejskie. Operacja wspétfinansowana ze srodkéw Unii
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Europejskiej w ramach Pomocy Technicznej Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich
na lata 2007-2013.

Len zwyczajny

Heller K., Andruszewska A., Wielgusz K., 2010. Uprawa Inu oleistego metodami
ekologicznymi. Instytut Witdkien Naturalnych i Roslin Zielarskich. Journal of Research

and Applications in Agricultural Engineering Vol. 55(3)

Kminek zwyczajny

Kminek uprawiamy na polach dobrze nastonecznionych. Nie uprawia sie go w
sgsiedztwie roslin z tej samej rodziny: selera, marchwi, pietruszki pasternaku, czy
kopru. Nie uprawia sie go w pierwszym roku po zastosowaniu obornika. Zalecana jest
przerwa w uprawie co najmniej 4 lat na tym samym polu. Dobrym przedplonem dla
kminku sg okopowe lub motylkowe. Najlepsze do uprawy sg gleby ciepte, zasobne w
sktadniki pokarmowe, o odczynie obojetnym do zasadowego. Nawozenie metodami
ekologicznymi stosujemy przed siewem. Siew wykonujemy wczesng wiosng na
przetomie marca i kwietnia, wczesnie wysiany kminek lepiej kietkuje. Nasiona
wschodzg dos¢ szybko. Rosline mozna uprawiaCc w czystym siewie i w uprawie
wspotrzednej z inng rosling. Na hektar wysiewa sie do 8 kg nasion. Rosliny uprawia
sie w rzedach 25 -35 -45 cm.. Mniejsze odstepy miedzy rzedami sprawiajg, ze rozety
lisci silniej przestaniajg powierzchnie gleby w miedzyrzedziach. Gtebokos¢ siewu
nasion do 1,5 cm. Zbioér przeprowadza sie w okresie letnim czerwiec/lipiec,
przeprowadza sie go wczesnie rano lub w dni pochmurne. Rosliny najlepiej zbierac,
gdy owoce na gtownych baldachach zaczynajg brgzowiec¢. Mozna je zbierac sprzetem
dostepnym na rynku, kombajnem, kosiarkg lub recznie. Plon z 1 ha plantaciji

ekologicznej kminku moze wahac¢ sie w granicach 1 -1,5 tony.

Nowak D., 2016. Uprawiamy rosliny zielarskie. Centrum Doradztwa Rolniczego.
Poznanh
Zwierz S., 2020. Technologia uprawy kminku zwyczajnego. Pomorski Osrodek

Doradztwa Rolniczego W Lubaniu
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Cykoria podréznik

Cykoria dorasta nawet do120 cm. Najbardziej odpowiednie pH dla uprawy cykorii to
5,6-6,0, jednak rosliny te tolerujg szeroki zakres pH (4,8-6,5). Uprawa w celu
otrzymania korzenia wymaga dobrze przygotowanej gleby. Cykoria podrdznik
uprawiana jest w rzedach co 25 — 30 cm. Odstepy miedzy roslinami 20 cm. Siew okoto
0,24 kg na 1 ha. Gestos¢ do 120000 roslin na 1 ha. Gdy uprawiamy cykorie na korzen
nie doprowadzamy do kwitnienia.

Rézne zrédta podajg inne normy wysiewu. Od 0,5 kg do nawet 7 kg na 1 ha. Korzen
po zbiorach umy¢ w biezgcej wodzie i osuszy¢. Rozdrobnié, suszyé w temperaturze

35 do 50 stopni Celsjusza. Ze 100 kg swiezej cykorii uzyskujemy ok.20 kg suszu.

Chmiel zwyczajny

Szybko rosngce pngcze o diugich wiotkich todygach dorastajgcych nawet do
kilkunastu metrow. Jest rosling dwupienng sadzimy obok siebie sadzonki meskie i
zenskie. Mozna sadzi¢ sztobry lub sadzonki ukorzenione, i z tych ostatnich szybciej
uzyskamy plon. Uprawia sie w rzedach co 3 metry z odstepem miedzy roslinami w
rzedach okoto 1,5 m. Pedy wyrastajg po okoto 10 dniach od posadzenia. Pnacze
puszcza sie po podporach lub siatkach, przy matych uprawach mozna wykorzysta¢
nawet mury lub drzewa. Na poczatku uprawy wymaga czestego podlewania.
Najbardziej wartosciowe i zasobne w lupuline sg szyszki z roslin zenskich. Petne plony
uzyskuje sie po 3 roku uprawy. llos¢ sadzonek to 2500 na ha. Plon uzyskany z hektara
to 2000kg szyszek. W zaleznosci od odmiany zbior przeprowadzany jest na przetomie
sierpnia i wrzesnia lub we wrzesniu, gdy szyszki sg jeszcze zwarte i zamkniete. Pedy
sg odcinane a szyszki obrywane recznie. Aby zachowac jak najwiecej lupuliny w
suszonych szyszkach, nalezy go suszyc¢ troche inaczej niz na potrzeby browarnicze,
w cienkich warstwach w temperaturze od 35 do 50 stopni C, jak najmniej mieszajgc.
Optymalna wilgotnos¢ suszu to 10-12%. Chmiel jest rosling wieloletnig, todyga
obumiera na zime, a karpy dobrze zabezpieczone sg mrozoodporne. Ochrona przed

chorobami i szkodnikami poprzez zabiegi agrotechniczne i preparaty mikrobiologiczne.

Skomra U., 2021. Metodyka integrowanej ochrony chmielu. Instytut Uprawy
Nawozenia i Gleboznawstwa Panstwowy Instytut Badawczy w Putawach.

Szczepaniak O., Dziedzinsky M., Kobus-Cisowska J., Szulc P., Szymanowska D.,
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Magdalena Sudyka M., Gorynska-Goldman E., 2019. Chmiel (Humulus lupulus L.)
Jako surowiec o wtasciwosciach prozdrowotnych: aktualny stan wiedzy. TECHNIKA
ROLNICZA OGRODNICZA LESNA 3

Kozieradka

Wysiew okoto 20-25 kg na ha. Masa 1000 nasion wynosi 14-16 g. Siejemy w rzedy o
rozstawie 20 -25 cm. Gtebokosc¢ siewu to 1 cm. Po okoto 7-14 dni nastepujg wschody.
Kiedy w rzedzie rosliny rosng za gesto nalezy je przerwaé tak aby odstepy pomiedzy
nimi wynosity okoto 10 — 15 cm. Zbiér 1300 kg z ha. W okresach suszy uprawa

kozieradki wymaga srednio obfitego podlewania co 15 dni. Pierwsze 30 dni wzrostu
po wschodach sg majg duzy wptyw na uzyskany potem plon. W tym okresie powinno
przeprowadzi¢ sie 2 pielenia aby ograniczy¢ wzrost chwastow. Pierwsze z nich
przeprowadza sie kiedy mtode rosliny majg okoto 5 cm wysokosci. W zaleznosci od
odmiany i sezonu wegetacji do zbioru nasion potrzeba okoto 80-165 dni

siewu do zbioru. Kiedy okoto 70 % strgkdéw zzétknie rosliny wycina sie, i dosusza w
peczkach na stoncu.

Salehi A., Sina Fallahl , Reinhard W. Neugschwandtner2 , Bano Mehdi2 , Hans-Peter
Kaul2Growth analysis and land equivalent ratio of fenugreekbuckwheat intercrops at
different fertilizer types Die Bodenkultur: Journal of Land Management, Food and
Environment Volume 69, Issue 2, 105-119, 2018.
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Rozdrabnianie, mieszanie, granulacja

Mielenie zebranych zi6t przeprowadzano przy uzyciu miynkdw oraz granulatora
specjalnie zaprojektowanego z odwracang matrycg z jednej strony do mielenia z
drugiej do granulacji. Wielkos¢ czgstek po mieleniu nie przekraczata 1mm (0,4-
0,6mm). Stopien rozdrobnienia surowca ma duzy wptyw na jako$¢ granulatu. Wedtug
literatury, surowce w mieszankach do granulowania sg wtasciwie rozdrobnione, gdy
maksymalna wielko$¢ czgstek nie przekracza 1,6 mm. Zbyt mate rozdrobnienie
surowcOw w mieszance powoduje wyzsze zuzycie energii, poniewaz duze czastki
surowca sg rozgniatane przez rolki dociskowe i matryce, a jednoczesnie pogarsza sie
jakos¢ granulatu. Staje sie on bardziej kruchy, a na granicy przetomu widoczne sg
poszczegolne surowce. Przy zbyt matym rozdrobnieniu surowcéw nie wykorzystuje sie
efektu sklejania skrobi w trakcie kondycjonowania, co powoduje zmniejszenie trwatosci
granulatu. Granulowanie to skomplikowany proces sktadajgcy sie z kilku osobnych
czynnosci: kondycjonowania, wyttaczania, chiodzenia granulatu, kruszenia i
sortowania. Po zmieleniu surowiec roslinny byt mieszany w mieszadle bebnowym ,
wykorzystano wtasciwosci betoniarki SB 100. Optymalny czas trwania mieszania aby
osiggngc catkowite wymieszanie surowcow ustalono po kilku prébach na 15 minut
przy wsadzie do bebna 27 kg. Dane techniczne mieszalnika /Betoniarka SB-
100 1001/801/ 550W SKIVA: -Moc (w W) — 550, -Natezenie hatasu (w dB) — 82, -Rodzaj
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wienca — Zeliwo, -Pojemnos$é zbiornika (w I) — 100, -Pojemno$é mieszania (w 1) — 80,
-Predkos¢ (w obr./min.) — 32, -Napiecie (w V) — 230, -Wysokos¢ (w cm) — 106, -
Szeroko$é (w cm) — 68, -Gteboko$é (w cm) — 52, -Srednica kota (w mm) — 520, -Waga
(w kg) — 44, -Przechyt — kotko, -Kraj produkcji — Chiny, -Marka handlowa — SKIVA

Mieszanka surowcow kondycjonowana byta przy pomocy rozpylanej mgietki wodnej
przed przystgpieniem do granulowania. Proporcja wody do surowca ziotowego
wynosita 250 ml na 27kg mieszanki ziét. Wedtug literatury Wilgotno$¢ mieszanki
sypkiej po zmieszaniu, zaleznie od roznych czynnikéw, zwykle zawiera sie w granicach
10-13%, podczas gdy do granulowania najlepiej nadajg sie mieszanki o wilgotnosci
od 15 do 18% i temperaturze w granicach 80°C. Ze wzgledu na specyfike surowca
ziotowego kondycjonowanie prowadzono na zimno. Obecnos¢ inuliny w surowcu byta
gwarantem sklejania sie granul pomimo chtodnego surowca. Podczas granulowania
materiat roslinny pod dziataniem naciskow prasujgcych ulega zageszczeniu do
zgdanej gestosci, dajgc trwaty produkt o okreslonych wymiarach geometrycznych. Do

produkcji granulatu dla krow uzyta zostata matryca o Srednicy otworow 8mm.

Grochowicz J., 1998: Zaawansowane techniki wytwarzania przemystowych mieszanek
paszowych. Pagros, Lublin, s. 240.
Zawislak K., 1996: Czynniki wptywajgce na jakos¢ granulatu. Pasze Przemystowe, 2-

3, 15- 16.

Fot. Korzen cykorii po zmieleniu
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Wyniki uzyskane po zakonczeniu cyklu podawania paszy funkcjonalnej o

wiasciwosciach przeciwpasozytniczych.

pasozyt Srednia przed podaniem Srednia po podaniu paszy Odchylenie standartowe
paszy funkcjonalnej funkcjonalnej
Badania na przeciwciata swoiste
Ostertagia ostertagi gosp 1 0,471 0,524 0,253084
Ostertagia ostertagi gosp 2 0,86 0,82 0,02052
Ostertagia ostertagi gosp 3 0,93 0,68 0,128247
Ostertagia ostertagi gosp 4 0,65 0,48 0,087208
Ostertagia ostertagi gosp 5 0 0 0
Ostertagia ostertagi gosp 6 0,92 0,78 0,071818
Neospora caninum gosp 1 50,2 38,8 36,66276
Neospora caninum gosp 2 -0,3 1,1 1,46539
Neospora caninum gosp 3 8,5 8,8 27,02294
Neospora caninum gosp 4 -0,4 -0,5 1,276302
Neospora caninum gosp 5 17,9 11,5 33,09174
Neospora caninum gosp 6 59,2 42,2 53,9328
Fasciola hepatica gosp 1 0,48 0 0,336233
Fasciola hepatica gosp 2 99,53 82,01 27,10182
Fasciola hepatica gosp 3 92,08 87,04 12,24317
Fasciola hepatica gosp 4 1,56 2,03 2,801593
Fasciola hepatica gosp 5 20,39 19,67 19,23747
Fasciola hepatica gosp 6 8,33 4,93 17,86479
Badanie katu
Nicienie rodzina
Trychostrongelidae gosp 1 0 0,7 1,565248
Nicienie rodzina 11,21981
Trychostrongelidae gosp 2 5 2,8
Nicienie rodzina 3,425523
Trychostrongelidae gosp 3 0 2,1
Nicienie rodzina 5,609203
Trychostrongelidae gosp 4 2,8 14
Nicienie rodzina 35,78073
Trychostrongelidae gosp 5 40 11,9
Nicienie rodzina 1,565248
Trychostrongelidae gosp6 0,7 0
Fasciola hepatica gosp 1 0 0 0
Fasciola hepatica gosp 2 0,366348
0,3 0
Fasciola hepatica gosp 3 0,223607
0,1 0
Fasciola hepatica gosp 4 0,48936
0 0,3
Fasciola hepatica gosp 5 0 0 0
Fasciola hepatica gosp 6 0 0 0

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze za wyjgtkiem gospodarstw 1
i 5 we wszystkich pozostatych ilos¢ przeciwciat swoistych dla Ostertagia ostertagi po
podaniu paszy funkcjonalnej zmniejszyta sie. W gospodarstwie nr 1 iloS¢ przeciwciat
wzrosta, a w gospodarstwie numer 5 przeciwciat nie stwierdzono.

W przypadku pierwotniaka Neospora caninum w gospodarstwie 2 i 4 przeciwciat
swoistych nie stwierdzono, natomiast w gospodarstwach nr 1, 5 i 6 ilo§¢ przeciwciat
zmniejszyta sie. W gospodarstwie nr 3 przeciwciata wystepowaty tylko u jednej sztuki

i rowniez po podaniu paszy funkcjonalnej ilo$¢ przeciwciat zmniejszyta, sie jednak tego
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wyniku nie wida¢ w sredniej.

Przeciwciata swoiste dla przywry watrobowej Fasciola hepatica zostaty stwierdzone w
gospodarstwach nr 2, 3,51 6. W gospodarstwach 1 i 4 byty nieobecne. llos¢ przeciwciat
w gospodarstwie 2, 3, 5 i 6 zmniejszyta sie po podaniu paszy funkcjonalnej.

W badaniach katu, jaja nicieni stwierdzono we wszystkich gospodarstwach. W
gospodarstwie numer 2 ilos¢ sztuk jaj nicieni zmniejszyta sie po podaniu paszy
funkcjonalnej. W gospodarstwie numer 3 stwierdzono zwiekszenie sie ilosci jaj u
dwoch sztuk, w gospodarstwie nr 4 ilos¢ jaj u sztuk zarazonych, po podaniu paszy
funkcjonalnej zmniejszyta sie. W gospodarstwie numer 5 u trzech sztuk ilos¢
zwiekszyta sie natomiast u dwoch sztuk ilos¢ jaj zmalata. W gospodarstwie nr 6 jaj nie
stwierdzono.

Jaja przywry watrobowej stwierdzono wytgcznie w gospodarstwie 2 i 3 przed podaniem
paszy funkcjonalnej a w gospodarstwie 6 po podaniu.

Whnioski

 Uprawa roslin zielarskich w gospodarstwach hodowlanych na potrzeby
sporzadzania pasz funkcjonalnych jest efektywna mimo, ze wymaga znacznych
naktadow prac polowych na zwalczanie zachwaszczenia.

* Potwierdzono skuteczno$é¢ sporzgdzanych w  gospodarstwie pasz
funkcjonalnych w zmniejszaniu stopnia porazenia bydta mlecznego chorobami
pasozytniczymi. Szczegodlnie wskazuje na to obnizona ilosci przeciwciat
swoistych.

+ Badania katu na obecnos¢ jaj nicieni i przywry watrobowej nie sg do konca
miarodajne. Wiarygodne i bardziej sprawdzone wyniki otrzymuje sie w
przypadku badan na obecnosci przeciwciat swoistych. Niestety w Polsce
dostepne sg tylko testy na obecnos$¢ przeciwciat swoistych dla nicieni gatunku
Ostertagia ostertagi.

+ Konieczne sg dalsze badania nad efektywnoscig zaproponowanej paszy
funkcjonalnej, obejmujgce czestos¢ jej zadawania/serii, podniesienie wielkosci
dawki 0 15 do 25% w stosunku do indywidualnej masy ciata zwierzecia oraz

opracowanie formy strawnej dojelitowo.
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